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Anti Cellulite Bürstenmassage 
50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  p.P. € 81,00
Spezielle Grifftechniken und eine durchblu-
tungsfördernde Bürstenmassage stärken das 
Bindegewebe, festigen und straffen die Haut. 
Inklusive Massagebürste für zuhause.

Detox Effektbehandlung 
50 min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  p.P. € 87,00
Entschlackende Pflege zur Straffung von Haut 
und Gewebe · Reinigung · Peeling · apparative 
Lymhpdrainage · Abziehmaske · Abschluss-
pflege

Gegen ungeliebte Kilos ist ein Kraut ge-
wachsen
Die einen halten ihr Gewicht seit Kindheitsta-
gen mühelos, die anderen plagen sich schon 
ebenso lange damit. Bei manchen geht es 
nach dem Kinderkriegen oder im Wechsel los, 
bei manchen erst, wenn sie keinen Sport mehr 
machen. Die Szenarien für das Entstehen von 
Übergewicht sind nahezu so zahlreich wie es 
Wege zum Abnehmen gibt. 

Buntnessel Kapseln
Gestützt auf Studien, die die Gewichtsabnah-
me wissenschaftlich nachwiesen, wurde der 
patentierte Forskolin Extrakt 2001 zum Inno-
vationsprodukt in den USA gekürt.

Das Beachtliche an der Buntnessel: Das Kör-
perfett soll sich verringern, die Muskelmasse 
hingegen bestehen bleiben. So kann es mög-
lich sein, den Body Mass Index zu verbessern 
und gezielt Fettdepots an Taille und Bauch 
abzubauen. Die Buntnessel soll zusätzlich 
Blutdruck und Cholesterin senken, das Herz 
stärken und vor allem die Verdauung unter-
stützen.

Erhältlich im Bereich Gesundheit & Schönheit.

 
 

Friedensreich Hundertwasser, 1992

„Gemeinsam mit dem Künstler Friedensreich Hundertwasser und dem Architekten DI Peter Pelikan habe ich hier 
ein Weltunikat geschaffen. So eine Anlage in der Größe von 420.000 m² gibt es sonst nirgendwo. Ein Ort, an dem 
Mensch, Natur und Architektur in einer harmonischen Symbiose bestehen. Sanft in die wundervolle Landschaft 
integriert und dennoch mit einem unschätzbaren touristischen Wert, weit über die Grenzen der Gemeinde Bad 
Blumau hinweg. Unser Ziel war es einen nachhaltigen Ort zu gestalten, an dem Gäste aus aller Welt unendlich 
Ruhe, Wärme und Geborgenheit finden und der auch einen wertvollen Beitrag zur Entwicklung der Gemeinde 
beiträgt. Nicht nur der Tourismus profitiert davon. Statt einer damals geplanten Mülldepotanlage entstand hier 
das größte bewohnbare Gesamtkunstwerk. Dadurch wurde aus einer der damals ärmsten Gemeinden ein beliebter 
Kur- und Wohnort.“ KR Robert Rogner, Gründer und Eigentümer

 
Neue Refugien. Wir möchten Ihnen noch mehr individuellen Wohlfühlraum bieten. Dazu wurden bereits die 
Zimmer mit einem nachhaltigen und innovativen Wohlfühlkonzept versehen, ganz nach dem Motto Upcycling 
und Gutes bewahren. Des Weiteren wurden unsere Restaurants und Terrassen erweitert und bieten nicht nur bei 
Schönwetter mehr Wohnraum im Grünen. Zukünftig werden unsere Augenschlitzhäuser mit einem neuen 
Wohnkonzept versehen. Individualität und Rückzug ganz neu erleben. 

,1987

Einst Jetzt Zukünftig

 - bei den Falstaff Spa & Hotel Awards 2023

Mehr als 25.000 Falstaff Travel Clubmitglieder haben für das Rogner Bad Blumau gestimmt. Mit 94 von 100 zu 
erreichenden Punkten bei den Falstaff Spa Awards und 90 von 100 zu erreichenden Punkten bei den Falstaff Hotel 
Awards zählt das Rogner Bad Blumau bei Falstaff zu den besten Thermen- und Wellnesshotels.

Der 1. Mai ist seit 1886 als „Tag der Arbeit“ ein Feiertag. Von den Protesten zum Feiertag. Alles nahm seinen 
Anfang in den Vereinigten Staaten von Amerika im 19. Jahrhundert. Die Bedingungen, unter denen Fabrikarbeiter 
damals tätig waren, sind nicht mehr vergleichbar mit den heutigen Umständen. Zum Beispiel war zehn Stunden 
pro Tag arbeiten das Minimum. 
Die Themen Sicherheit und Hygiene am Arbeitsplatz steckten quasi noch in den 
Kinderschuhen: Fabrikarbeit war sehr anstrengend und gesundheitsgefährdend bis 
gefährlich. Da die Löhne gering waren, musste meistens auch der Nachwuchs mitarbeiten. 
Finanzielle Extrazahlungen gab es nicht. Und all das sollte sich aus Sicht der Arbeiter 
ändern: Sie wollten für Verbesserungen kämpfen und dafür, Rechte zu bekommen. 

Ein Hoch auf den ersten Mai! Wir wünschen Ihnen einen schönen Tag der Arbeit.



NEU: Unsere Gästezeitung begleitet Sie nun überall hin. Einfach 
den QR-Code scannen und die aktuelle Ausgabe unserer Gäs-
tezeitung bequem am Smartphone oder Tablet lesen. Zusätzlich 
finden Sie unter dem Link auch die letzten Exemplare sowie un-
sere SPA Zeitung. Wer keinen QR-Code Reader hat, klickt einfach 
auf unserer Webseite blumau.com auf Downloads.

Frühlingsgefühle in Ringelgrün.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. 
Wünsche und Grüße werden nach Vorgabe von der  
Auftrag gebenden Person übernommen.

Heute bilden sich am Morgen vereinzelt Wolken bei 
Werten von 11°C. Des Weiteren ist am Nachmittag 
und am Abend der Himmel bedeckt, die Sonne ist 
nicht zu sehen bei Werten von 16 bis zu 20°C.

Mittwoch 1.5.2024
8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1
8.45 Uhr Klang- & Fantasiereise 45min *2
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1
11 Uhr Faszientraining mit der Blackroll 60 min *2 € 16,- pro Person
13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Donnerstag 2.5.2024
8 Uhr Power Walking 45 min *5 
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1
11 Uhr Wirbelsäulentraining 60 min *2 
13 Uhr Geführte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt 
1. Außenthermalbecken  2. Zendo  3. Sportbecken 
4. Salzgrotte   5. Spa Reception  6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum    8. Hotelreception

Anmeldung und weitere Informationen
Anmeldung und weitere Informationen an der Spa Reception. Alle Sporteinheiten finden 
ab 2 Personen statt. 

In den Restaurants „GenussReich“ und „LebensFroh“ sowie der Hotelbar 
„KlimBim“ sind Sie in elegant lockerer Kleidung herzlich willkommen. 
Lange Hosen für Herren, keine Sportbekleidung, keine Badeschuhe.

Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit  
Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.  
Finden Sie Ihr neues Lieblingsstück in der Creativ Boutique Margit.

 Öffnungszeiten          Mo: 9 - 12 Uhr 
                   Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

TIPP

Heute um 13 Uhr. Treffpunkt ist an der Hotelreception.
 

Unser Team der Gästebetreuung erzählt und zeigt Ihnen 
Wissenswertes rund um das Rogner Bad Blumau. Erfah-
ren Sie, wie sich Meister Hundertwasser und KR Robert 
Rogner begegneten und wie es zum Bau des Rogner 
Bad Blumau gekommen ist, welche Heilquellen unsere 
Becken speisen und warum es keine Ecken bzw. keinen 
ebenen Boden bei uns gibt.

Bitte beachten Sie, dass die Führung zum Teil im Freien stattfindet & daher 
Straßenkleidung empfohlen wird. 

Unsere Seifen sind kreative Einzelstücke mit 
höchsten Qualitätsansprüchen. Öle, Fette, 
Kräuter und Gewürze. Alle Zutaten stam-
men aus kontrolliert biologischem Anbau 
und werden nur mit Stoffen aus der Natur 
gefärbt. Aber was unsere Bio Seifen zu et-
was ganz Besonderem macht ist unser hoch 
mineralisiertes Vulkania® Heilwasser.

Alle Seifen werden in mühevoller Handarbeit hergestellt und tragen das Bioze-
rtifikat, denn hochwertige und nachhaltig hergestellte Rohstoffe haben bei uns 
höchsten Stellenwert. Zimt, Lemongrass, Zitronenmelisse oder doch Ringelblume?

Tipp: Kennen Sie unsere Seife „Frauensache“ bereits? Diese aufwendig, in 
drei Schichten gegossene Seife, enthält besonders viel Kakaobutter, Sheabut-
ter, Oliven- und Sonnenblumenöl. Grüne, weiße und rosa Tonerde versorgen die 
Haut mit Mineralstoffen und wichtigen Spurenelementen. 

In unserem Shop – die “Speis” können Sie zwischen vielen verschiedenen 
Seifen und Badestangen wählen. Täglich von 9 bis 17 Uhr für Sie geöffnet.

Rosenblütensalz aus - zart duftender Da-
maszenerrose und naturbelassenes Salz 
aus dem Toten Meer

Die Mischung von 100% naturbelassenen 
Salzen aus dem Toten Meer und getrockne-
ten zerkleinerten Rosenblütenblättern von 
der Wildrose verleihen dem Salz eine außer-
gewöhnliche rot-violette Färbung und einen 
verführerischen Duft. 

Das Damaszenerrosensalz erhalten Sie bei uns im Shop - die „Speis“. Täglich 
geöffnet von 9 bis 17 Uhr.

Lust auf ein herrlich saftiges Steak heute Abend? In unserem à la Steak carte Restaurant 
„GenussReich“ können Sie hochwertige Steakspezialitäten genießen. Das Restaurant 
„GenussReich“ bietet Raum für gemütliche Abende zu Zweit oder mit Freunden. 

Reservieren Sie sich Ihren Tisch in unserem à la Steak carte Restaurant 
„GenussReich“. Heute von 17.30 bis 23.30 Uhr. Der Betrag der Halbpension in 
Höhe von € 30,- pro Person wird Ihnen gutgeschrieben. Reservierungen direkt 
an der Hotelreception. 

Ob Knirps oder Senior, Laufsporteinsteiger oder arrivierter Ho-
bbyläufer, beim 19. Bad Blumauer Lauffestival ist für jedes 
Alter und jedes Trainingsniveau die passende Strecke dabei.

HEUTE am Mittwoch dem 1. Mai 2024 - DER TAG DES LAUFFESTIVALS 
Startzeit: 9 Uhr am Dorfplatz vor der Gemeinde in Bad Blumau nähere In-
formationen unter www.lauffestival.com

Jeweils am Dienstag und Donnerstag, haben Sie die Möglichkeit die Gemeinde 
Bad Blumau während einer gemütlichen Kutschenfahrt kennen zu lernen. Die 
Kutschenfahrt morgen findet nur bei Schönwetter ab 10 Uhr statt. Die Fahrt 
dauert ca.1 Stunde. 

Bitte melden Sie sich jeweils am Vortag bis spätestens 20 Uhr an der 
Hotelreception an. Nähere Informationen & Anmeldungen erhalten Sie an 
der Hotelreception.


