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FALSTAFF SPA GUIDE 2026

ROGNER BAD BLUMAU
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AMBIENTE 9/10 SPA-BEREICH 40/40
SPORT & FITNESS 14/15  KULINARIK 16/20

Rogner Bad Blumau, 03. Februar 2026
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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser

ey
Waldzauber
BOMIN et p.P. € 99,00
Wohltuende Pflege fiir die Sinne. Arm- und
Beinmassage - Sanfte Reinigung - Peeling -

Maske - Gesichtsmassage mit Holzgriffeln -
Abschlusspflege

INDIVIDUAL MASSAGEN

Unterschiedlichste Kombinationen von klas-
sischen Massagen. Bewusst ganzheitlich mit
Schwerpunkten. Abgestimmt auf [hre Bediirf-
nisse. Mit hauseigenen Bio Vollsonnendlaus-
ziigen. Duftende Damaszener Rosen und
Rapsdl sowie heilkraftige Ringelblumen und
Sonnenblumendl sind die Ingredienzien unse-
rer biologischen Vollsonnendlausziige, die mit
der Kraft der Sommersonne und des Ortes in
Glasballons zu erlesenen Massagedlen heran-
gereift sind.

Individualmassage ,,Buchen Sie Zeit"
30MIN .ot p.P. € 62,00
BOMIN ... p.P. € 99,00

Farfalla Iris Skin Longevity - Zertifizierte
Bio Kosmetik

Mit hochwirksamen Anti Aging Komplex
mit NAD+ und Q10 fiir den Lifting Effekt
und ein verjingtes, revitalisiertes Hautbild.
Innovative Pflanzenwirkstoffe unterstiitzen
die Regeneration der Haut und verbessern
Faltentiefe und Alterserscheinungen sichtbar.
Granatapfeldl bewahrt die Feuchtigkeit und
glattet die Haut.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Eing Weltsensation m Weltunikat Rogner Bad Blumau

Mit der Kraft der Natur schiitzen wir unsere Umwelt

Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung durch die Geothermieanlage nimmt das Rogner Bad
Blumau bereits seit der Jahrtausendwende eine Vorreiterrolle fiir Umweltbewusstsein und Klimaschutz ein. Mit
dem 6. Janner 2026, genau am Tag der ,Heiligen Drei Kdnige" startete nun auch die Photovoltaikanlage und
schlieBt damit einen nachhaltigen Kreislauf flir Mensch und Natur. Ganz nach der Philosophie von Friedensreich
Hundertwasser und der Philosophie des Hauses vom ,Leben im Einklang mit der Natur". Es braucht Visionére und
Vordenker wie Herrn KR Robert Rogner, damit etwas Einzigartiges entstehen kann. Eine Weltsensation im Weltu-
nikat, denn die Kombination aus der unvergleichlichen Anlage, der einzigartigen Geothermie und der innovativen
PV-Anlage sorgen fiir unendlich Energie, Warme und Geborgenheit, nur aus der Kraft natiirlicher Ressourcen, der
Mutter Erde. Auf einer Flache von liber 55.000 m2 befindet sich ein innovatives Vorzeigeprojekt, das nachhaltige
Energiegewinnung mit dkologischer Verantwortung verbindet.

.Unser Ziel ist es, unseren Gdsten Strom durch Sonnenenergie zu 100% zu offerieren. Damit nutzen wir nicht nur
die Wirme der heiBBen einzigen Therme mit 3 Quellen zum Beheizen der ganzen Anlage, sondern generieren auch
autark eigenen Strom. Wir starten die Anlage am 6. Jdnner, dem Tag der Heiligen Drei Kénige. Diese haben fiir uns
eine ganz besondere Bedeutung, denn unsere drei heilenden Quellen wurden auch nach den Heiligen Drei Kénigen
benannt. Durch den Segen und den Start der PV-Anlage schliet sich der nachhaltige Kreislauf und wir besinnen
uns zuriick auf den Anfang der médrchenhaften Geschichte. Mit der Kraft der Natur schiitzen wir unsere Umwelt
und sorgen fiir nachhaltige Urlaubsfreuden. Weltweit einzigartig und unvergleichlich schén. Unsere Therme wird
nun auch mit der Kraft der Sonne autark versorgt. “ KR Robert Rogner, Griinder & Eigentiimer Rogner Bad Blumau.

Die Anlage besteht aus 9.688 Photovoltaik-Modulen mit jeweils 590 Wp, die sich tiber eine Modulflache von rund
25.000 m2 erstrecken. Mit einer Gesamtleistung von 5,7 MWp soll jahrlich rund 7.000 MWh griiner Strom erzeugt
werden - genug, um etwa 2.000 dsterreichische Haushalte vollstandig mit Energie zu versorgen. Erganzt wird
die Anlage durch einen Batteriespeicher mit einer Kapazitdt von 6 MWh. Die erwartete CO_-Einsparung liegt bei
rund 4.000 Tonnen pro Jahr - das entspricht etwa 33 Millionen mit dem Auto gefahrenen Kilometern. Gemeinsam
mit der Geothermieanlage wird eine Ersparnis von insgesamt rund 10.000 Tonnen CO, pro Jahr erzielt. Die groB-
ziigige Griinflache in der Gemeinde Bad Blumau bleibt gleichzeitig landwirtschaftlich nutzbar. Schafe werden
dort weiden und unter den Solarpaneelen Schatten finden. Anstatt der Natur etwas zu entnehmen, entsteht eine
Symbiose mit ihr. Hier ist Zeitgeist nachhaltig splirbar.
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.Gesundheit und Wohlbefinden sind das Wertvollste, das wir Of:
besitzen. Sie zu erhalten oder wieder zu erlangen, ist unsere
wichtigste Aufgabe. Dabei kann ich Sie mit meinem Wissen und
meiner Erfahrung unterstiitzen und begleiten.” Dr. Ulrike Weiner

Das Angebot umfasst individuelle Therapiekonzepte mit klassischer Medizin, Homdopathie sowie Fre-
quenzmedizin nach Imedis. Erweitert wird das Angebot durch Infusionen fiir die Schdnheit mit hoch-
dosiertem Vitamin C und Zink. Ganzheitlich, individuell auf lhre personlichen Bedirfnisse abgestimmt.
Wir freuen uns auf |hre Terminvereinbarung an der Spa Reception oder unter
spareception.blumau@rogner.com - +43 (0) 3383-5100-9720.

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Dienstag 03.02.2026

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8.45 Uhr Morgengymnastik 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7
13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

Mittwoch 04.02.2026

8 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsdulentraining 60 min *2

13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception

KRRobertRogner- Griinderund Eigentiimerdes
Rogner Bad Blumau, hat weltweit Bauprojekte
und Initiativen gesetzt. Ein einzigartiger
Visionar, der Unmdgliches ermdglicht hat, der
Traum und Wirklichkeit zu einem lebendigen
Gesamtkunstwerk erschaffen hat, wie hier im
Rogner Bad Blumau.

Unbedingt hineinhdren - und ein Stlick Blumau im Herzen tragen.
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Mit unserem vielseitigen Angebot bleiben wir am Puls der Zeit. Ein Ohr ist immer
am Gast. Wir wollen nicht einfach nur zufriedene Gaste, wir haben es uns zum
Ziel gesetzt unsere Gaste zu begeistern. Rogner Bad Blumau ist ein perfekter Ort
fiir Riickzug und Geborgenheit. Wir sind Gastgeber mit Herz.

Unsere Gastebetreuung erfiillt gerne lhre
individuellen Wiinsche betreffend VIP §&
Service und steht Ihnen fiir Ausflugstipps £
sowie Auskiinfte tber das Weltunikat
Rogner Bad Blumau zur Verfligung.

Uberraschen Sie lhre Liebsten und zaubern Sie ihnen ein Licheln ins Gesicht.
Liebevoll dekorierte Zimmer. Ein Rosenbliiten Herz auf dem Bett. Eine Flasche
Sekt oder eine Schachtel Pralinen. Rogner Bad Blumau. Ein besonderer Ort fiir
besondere Menschen.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person iibernommen.
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Heute bleibt tagsiiber die
Wolkendecke geschlossen bei
Temperaturen von 0 bis 1°C.

Digitale  Géastezeitungen
und mehr unter
blumau.com/download
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Sorgsam haben wir eine Auswahl an qualitativ
hochwertigen Fleischsorten getroffen, die frisch
und auf den Punkt genau nach |hrem Geschmack
gegrilltwerden.Dazu kdnnen Sie ganznach Belieben
aus verschiedenen, individuell kombinierbaren
Beilagen wahlen, um Ihr Gericht abzurunden.

GenieBen Sie das stilvolle Ambiente, verbunden mit feinen kulinarischen
Spezialitaten,einerAuswahlanausgesuchten Weinenund unseremaufmerksamen
und herzlichen Service - flir ein rundum gelungenes Genusserlebnis.

Reservieren Sie sich heute lhren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Héhe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

Kofm, Bad Blima feq)clmﬁ sold

Qualitat, die Bestand hat. Das groBte bewohnbare Gesamtkunstwerk, gestaltet
von Kiinstler Friedensreich Hundertwasser, wurde bereits zum 10. Mal als
beliebteste Therme des Jahres ausgezeichnet und war in allen 13 Jahren unter
den Top 3 vertreten.

Einzigartig, kunstvoll und Uberraschend vielseitig. Mit 53.661 der 363.964
abgegebenen Stimmen holt sich das Rogner Bad Blumau Platz 1 unter Osterreichs
Thermen und wird wieder als beliebteste Therme des Jahres ausgezeichnet.
«Paradiese muss man dort schaffen, wo noch keine sind." Friedensreich
Hundertwasser, 1997.

Mehr dazu auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com
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—— KR Robert Rogner steht fiir Pioniergeist.
Ideen sprudeln aus ihm wie das Wasser
P aus den Quellen. Tauchen Sie ein in die
| Welt des Robert Rogner und erleben
Sie seine Erfolgsgeschichte und die
Entstehung seines Lebenswerks Rogner
Bad Blumau.

Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception.

Cemiselistal b ia !

Gemiise ist ein wichtiger Bestandteil der Erndhrung. Karotten enthalten Beta-Ka-
rotin, das vor Krankheiten schiitzt, sowie Selen zur Starkung des Immunsystems.
Damit der Kérper Karotin optimal aufnehmen kann, sollte Gemiise immer mit etwas
Fett zubereitet werden.

Empfehlung: Frisches Gemiisekisterl oder Brot aus dem Rogner Bad Blumau bitte
rechtzeitig in der ,Speis" vorbestellen: Brot taglich bis 17 Uhr, Gemiisekisterl So-Fr
bis 17 Uhr (fiirs Wochenende bis Freitag 17 Uhr).

Bio Cracker von Schalk MCihle

Beste Bio-Zutaten, eine feine Prise Meersalz
und wertvolles Olivendl machen diese Dinkel-
Cracker zum perfekten Snack. Veredelt mit
Leinsamen oder Kirbiskernen Uberzeugen
sie durch ihre knusprige Rezeptur und sind
dank hochwertigem Proteinpulver ideal fiir
eine ausgewogene Erndhrung - perfekt fiir
zwischendurch.

Schon entdeckt? Unsere Kofferanhédnger, inspiriert von den farbenfrohen Linien
und warmen Tonen des Rogner Bad Blumau. Kleine Begleiter, die ein Stiick Bad
Blumau in die Welt hinaustragen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Der Shop hat taglich von 9 bis 17 Uhr fiir
Sie geoffnet.



