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Hot Stone Ganzkörpermassage
70 min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .p.P. € 115,00
Heiße Steine in Kombination mit kostbarem 
Öl lockern die Muskulatur, lösen Blockaden 
und ermöglichen eine tiefe Entspannung.

Die Natur ist unser größter Schatz
Daher bieten wir ausschließlich natürliche 
Nahrungsergänzungsmittel an. Aus hochwer-
tigen Rohstoffen der ganzen Welt mit Ver-
zicht auf synthetische Vitamine, in höchster 
Rohstoffqualität und ohne chemische Zusät-
ze - das heißt ohne Füllstoffe und Rieselhil-
fen, Trennmittel oder sonstige Beistoffe, wie 
sie bei der Verkapsulierung in den üblichen 
großen Abfüllanlagen notwendig sind. Das 
gelingt durch Manufaktur mit händischen 
Verkapsuliergeräten, ein zwar aufwendiges, 
aber im Endeffekt auch von der energetischen 
Qualität her wichtiges Prinzip. Durch die fle-
xible Produktion ist es möglich, in kleinen und 
stets frischen Chargen zu produzieren.

Brennnesselblatt 180 Kps.
Kaum ein heimisches Heilkraut hat eine so 
lange Tradition wie die Brennnessel. Sie war 
schon bei den Kelten in Verwendung, wurde 
später von Hippokrates zur Blutreinigung ge-
schätzt und von Pfarrer Kneipp als harntrei-
bendes Mittel eingesetzt. Die Brennnessel soll 
vor allem reinigen - das Blut, die Nieren, den 
Darm, die Leber und die Haut. Zudem werden 
ihr entschlackende, entsäuernde, entgiftende 
und entwässernde Wirkungen nachgesagt. 
Sie soll bei Übersäuerung helfen und sogar 
Schmerzen stillen. Die Blutbildung und der 
Stoffwechsel sollen angeregt und durch die 
entzündungshemmende Wirkung chronische 
Leiden gelindert werden.

Erhältlich im Bereich Gesundheit & Schönheit.

 
Mit der Kraft der Natur schützen wir unsere Umwelt
Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung durch die Geothermieanlage nimmt das Rogner Bad 
Blumau bereits seit der Jahrtausendwende eine Vorreiterrolle für Umweltbewusstsein und Klimaschutz ein. Mit 
dem 6. Jänner 2026, genau am Tag der „Heiligen Drei Könige“ startete nun auch die Photovoltaikanlage und 
schließt damit einen nachhaltigen Kreislauf für Mensch und Natur. Ganz nach der Philosophie von Friedensreich 
Hundertwasser und der Philosophie des Hauses vom „Leben im Einklang mit der Natur“. Es braucht Visionäre 
und Vordenker wie Herrn KR Robert Rogner, damit etwas Einzigartiges entstehen kann. Eine Weltsensation im 
Weltunikat, denn die Kombination aus der unvergleichlichen Anlage, der einzigartigen Geothermie und der in-
novativen PV-Anlage sorgen für unendlich Energie, Wärme und Geborgenheit, nur aus der Kraft natürlicher Res-
sourcen, der Mutter Erde. Auf einer Fläche von über 55.000 m² befindet sich ein innovatives Vorzeigeprojekt, das 
nachhaltige Energiegewinnung mit ökologischer Verantwortung verbindet. 

„Unser Ziel ist es, unseren Gästen Strom durch Sonnenenergie zu 100% zu offerieren. Damit nutzen wir nicht nur 
die Wärme der heißen einzigen Therme mit 3 Quellen zum Beheizen der ganzen Anlage, sondern generieren auch 
autark eigenen Strom. Wir starten die Anlage am 6. Jänner, dem Tag der Heiligen Drei Könige. Diese haben für uns 
eine ganz besondere Bedeutung, denn unsere drei heilenden Quellen wurden auch nach den Heiligen Drei Königen 
benannt. Durch den Segen und den Start der PV-Anlage schließt sich der nachhaltige Kreislauf und wir besinnen 
uns zurück auf den Anfang der märchenhaften Geschichte. Mit der Kraft der Natur schützen wir unsere Umwelt 
und sorgen für nachhaltige Urlaubsfreuden. Weltweit einzigartig und unvergleichlich schön. Unsere Therme wird 
nun auch mit der Kraft der Sonne autark versorgt.“ KR Robert Rogner, Gründer & Eigentümer Rogner Bad Blumau.

Die Anlage besteht aus 9.688 Photovoltaik-Modulen mit jeweils 590 Wp, die sich über eine Modulfläche von rund 
25.000 m² erstrecken. Mit einer Gesamtleistung von 5,7 MWp soll jährlich rund 7.000 MWh grüner Strom erzeugt 
werden – genug, um etwa 2.000 österreichische Haushalte vollständig mit Energie zu versorgen. Ergänzt wird 
die Anlage durch einen Batteriespeicher mit einer Kapazität von 6 MWh. Die erwartete CO2-Einsparung liegt bei 
rund 4.000 Tonnen pro Jahr – das entspricht etwa 33 Millionen mit dem Auto gefahrenen Kilometern. Gemeinsam 
mit der Geothermieanlage wird eine Ersparnis von insgesamt rund 10.000 Tonnen CO2 pro Jahr erzielt. Die groß-
zügige Grünfläche in der Gemeinde Bad Blumau bleibt gleichzeitig landwirtschaftlich nutzbar. Schafe werden 
dort weiden und unter den Solarpaneelen Schatten finden. Anstatt der Natur etwas zu entnehmen, entsteht eine 
Symbiose mit ihr. Hier ist Zeitgeist nachhaltig spürbar. 

 

Friedensreich Hundertwasser

KR Robert Rogner - Gründer und Eigentümer des Rogner Bad Blumau, hat 
weltweit Bauprojekte und Initiativen gesetzt. Ein einzigartiger Visionär, der 
Unmögliches ermöglicht hat, der Traum und Wirklichkeit zu einem lebendigen 
Gesamtkunstwerk erschaffen hat, wie hier im Rogner Bad Blumau.
 
Im Februar öffneten sich seine Geschichten im Radio: ORF Radio Kärnten lud 
täglich zu „Noten und Anekdoten“ ein – LIVE Erzählungen und ein Interview mit 
Herrn KR Robert Rogner, voller Klang, Erinnerung und Inspiration.
 
Die Interviews können Sie auf Radio Kärnten auch nachhören. Dafür einfach den QR-Code scannen 
und dem Link im Blogartikel folgen. Wir wünschen viel Freude beim Nachhören.
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Dienstag 03.03.2026 
8 Uhr Nordic Walking 60 min *5
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1
11 Uhr Bodystyling 60 min *2 
13 Uhr Geführte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person 
15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

Mittwoch 04.03.2026
8 Uhr Power Walking 45 min *5
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1
11 Uhr Wirbelsäulentraining 60 min *2 
13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person 
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt
1. Außenthermalbecken		  2. Zendo		  3. Sportbecken	
4. Salzgrotte			   5. Spa Reception 	 6. Vulkania Reception  Eingang
7. Fitnessraum 			   8. Hotelreception

Anmeldung und weitere Informationen an der SPA Reception 

farbenfroh und vielseitig.

Digitale Gästezeitungen 
und mehr unter 
blumau.com/downloads 

Heute ist es leicht bewölkt 
bei Temperaturen von 2 bis 
14°C. 

Mit unserem vielseitigen Angebot bleiben wir am Puls der Zeit. Ein Ohr ist immer 
am Gast. Wir wollen nicht einfach nur zufriedene Gäste, wir haben es uns zum 
Ziel gesetzt unsere Gäste zu begeistern. Rogner Bad Blumau ist ein perfekter Ort 
für Rückzug und Geborgenheit. Wir sind Gastgeber mit Herz. 

Unsere Gästebetreuung erfüllt gerne Ihre individuellen Wünsche betreffend VIP 
Service und steht Ihnen für Ausflugstipps sowie Auskünfte über das Weltunikat 
Rogner Bad Blumau zur Verfügung. 

Überraschen Sie Ihre Liebsten und zaubern Sie ihnen ein Lächeln ins Gesicht. 
Liebevoll dekorierte Zimmer. Ein Rosenblüten Herz auf dem Bett. Eine Flasche 
Sekt oder eine Schachtel Pralinen. Rogner Bad Blumau. Ein besonderer Ort für 
besondere Menschen. 

 
KR Robert Rogner steht für Pioniergeist. 
Ideen sprudeln aus ihm wie das Wasser 
aus den Quellen. Tauchen Sie ein in die 
Welt des Robert Rogner und erleben 
Sie seine Erfolgsgeschichte und die 
Entstehung seines Lebenswerks Rogner 
Bad Blumau. 

Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception. 

Ein starkes Immunsystem ist die beste Grundlage für 
Gesundheit, Vitalität und innere Balance. Dr. Ulrike Weiner, 
medizinische Leitung unserer Ordination für Gesundheit, 
Schönheit und Wohlbefinden, empfiehlt zur gezielten Stärkung 
eine Vitamin-C-Infusion, die das Immunsystem unterstützt, 
oxidativen Stress reduziert und neue Energie schenkt.

Ergänzend kann eine Imedis-Therapie helfen, das körpereigene Gleichgewicht zu 
fördern und Regulationsprozesse anzuregen – für mehr Widerstandskraft, Wohl-
gefühl und ein gestärktes Immunsystem.

Unsere MitarbeiterInnen an der Spa Reception stehen Ihnen gerne für weitere 
Informationen und für Terminvereinbarungen zur Verfügung.

 
In unserem Shop gibt es nicht nur kleine 
Geschenke, die Freude machen, sondern auch 
etwas ganz Besonderes, womit Sie sich selbst 
verwöhnen können: Bücher über Friedensreich 
Hundertwasser, unsere Badetaschen als buntes 
Accessoire oder Keramik-Fliesen für Ihren eige-
nen Lebensbaum. Alles, was Sie vor Ort erle-
ben, soll Sie auch in den Alltag begleiten.

Tipp: Pflegeöl Aloe Vera von farfalla
Samtig-weiche Haut verspricht Aloe Vera in Sonnenblumenöl und empfiehlt 
sich besonders für trockene, spröde und reifere Haut sowie als After Sun-Pflege. 
Erhältlich in unserem Shop - die „Speis“. Täglich von 9 bis 17 Uhr für Sie 
geöffnet.

Sie wollen ein Stück Rogner Bad Blumau mit nach Hause nehmen? Ein frisches 
Gemüsekisterl oder leckeres Brot bitte am Vortag Ihrer Abreise in der „Speis“ 
vorbestellen.

Vorbestellung Brot: Täglich bis 17 Uhr
Vorbestellung Gemüsekisterl: So – Fr bis 17 Uhr

Für ein Gemüsekisterl am Wochenende bitten wir Sie, Ihre Bestellung spätestens 
bis Freitag 17 Uhr bekannt zu geben.

Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit  
Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.  
Finden Sie Ihr neues Lieblingsstück in der Creativ Boutique Margit.

Öffnungszeiten   			       Mo bis Fr: 9 - 12 Uhr

Sorgsam haben wir eine Auswahl an qualitativ 
hochwertigen Fleischsorten getroffen, die frisch 
und auf den Punkt genau nach Ihrem Geschmack 
gegrillt werden. Dazu können Sie ganz nach Belieben 
aus verschiedenen, individuell kombinierbaren 
Beilagen wählen, um Ihr Gericht abzurunden.

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem à la Steak carte Restaurant 
„GenussReich“. Von 17.30 bis 23.30 Uhr für Sie geöffnet. Der Betrag der 
Halbpension in Höhe von € 32,- pro Person wird Ihnen gutgeschrieben. 

 
HEUTE um 14 Uhr laden wir Sie zu einer 
besonderen Saunastunde ein – Frauen 
unter sich. Ganz ohne Buchung, ganz in 
Ihrem eigenen Rhythmus. In der finnischen 
Sauna begleitet Sie unsere Saunameisterin 
mit achtsamen Aufgüssen und sanften 
Düften. Ein kleines Ritual für Körper und 
Seele.

Auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com 
erwarten Sie regelmäßig spannende Artikel rund 
um die Themen Wohlbefinden, Nachhaltigkeit, 
Kulinarik sowie unsere Partner des Monats und 
besondere Erlebnisse im Rogner Bad Blumau.

In unserem neuesten Beitrag stellen wir Ihnen das 
KunstHausWien und den Wörner Verlag vor. Bei-
de widmen sich dem Werk von Friedensreich Hun-
dertwasser und tragen dazu bei, seine Vision von 
Kunst, Farbe und Natur lebendig zu halten.


