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AFF SPA GUIDE 2026

NTE 9/10  SPA-BEREICH 40/40
NESS 14/16  KULINARIK 16/20

Rogner Bad Blumau, 08. April 2026
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Friedensreich Hundertwasser

P
Hydrafacial®
Einzigartig. Tiefenrein. Intensiv feuchtigkeits-

spendend. Hochwirksam. Sofort sichtbare Er-
gebnisse. Exklusiv und spiirbar anders.

Hydrafacial® ist die einzige Gesichtsbehand-
lung, die eine porentiefe Reinigung mit inten-
siver Feuchtigkeitsversorgung und individuell
abgestimmten Wirkstoff-Boostern kombiniert.
Mithilfe des Hydrafacial® Systems Syndeo
wird die Haut in mehreren Schritten griindlich
gereinigt. Gleichzeitig werden Feuchtigkeit
und spezielle Wirkstoffseren tief in die Haut
eingeschleust. Die Anwendung wird exakt auf
lhre persdnlichen Wiinsche und Bediirfnisse
abgestimmt. Wahlen Sie einen hochwirksa-
men Booster - ob zur Korrektur von Pigment-
flecken und Rotungen, zur Minderung feiner
Linien oder flir einen strahlenden Hydrafa-
cial®-Glow. Eine zusatzliche Lymphdrainage
und Lichttherapie konnen die Wirkung noch
verstarken. Die gewahlte Behandlungsdauer
bestimmt den Ablauf, der ausgewahlte Boos-
ter maximiert das Ergebnis - und das Beste:
Die Wirkung ist sofort sichtbar.

Hydrafacial Gesichtsbehandlung ab € 177,00

Weitere Informationen erhalten Sie an der
Spa Reception und Reception Gesundheit &
Schonheit.

Hot Stone Ganzkorpermassage

0Min. ... p.P. € 115,00
HeiBe Steine in Kombination mit kostbarem
Ol lockern die Muskulatur, I6sen Blockaden
und ermdglichen eine tiefe Entspannung.

Farfalla Vanilla Glow Gliickscreme - Zertifi-
zierte Bio Kosmetik

Verwdhnende Pflege fiir ein strahlendes Aus-
sehen. Die natiirliche Kraft der Auferstehungs-
pflanze sorgt nachweislich flir eine positive
Stimmung und strahlende Haut. Mineralische
Schimmerpartikel kaschieren leichte Unregel-
maBigkeiten. Tonka und Vanille schmeicheln
der Seele und bescheren dir weitere Gliicks-
momente. Der Happy Booster fiir die tagliche
Pflege.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Photovoltaikanlage - Zeitgeist nachhaltig spiirbar

Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung durch die Geothermieanlage nimmt das Rogner Bad
Blumau bereits seit der Jahrtausendwende eine Vorreiterrolle fiir Umweltbewusstsein und Klimaschutz ein. Mit
dem 6. Janner 2026, genau am Tag der ,Heiligen Drei Kdnige" startete nun auch die Photovoltaikanlage und
schlieBt damit einen nachhaltigen Kreislauf fiir Mensch und Natur. Ganz nach der Philosophie von Friedensreich
Hundertwasser und der Philosophie des Hauses vom ,Leben im Einklang mit der Natur".

Es braucht Visiondre und Vordenker wie Herrn KR Robert Rogner, damit etwas Einzigartiges entstehen kann.

Eine Weltsensation im Weltunikat, denn die Kombination aus der unvergleichlichen Anlage, der einzigartigen
Geothermie und der innovativen PV-Anlage sorgen fiir unendlich Energie, Warme und Geborgenheit, nur aus der
Kraft natiirlicher Ressourcen von Mutter Erde.

Auf einer Flache von liber 55.000 m2 befindet sich ein innovatives Vorzeigeprojekt, das nachhaltige
Energiegewinnung mit dkologischer Verantwortung verbindet.

Mehr Informationen finden Sie auf entdeckungsreise.blumau.com
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Sommarirische Blumau, Ost-Stmk.
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Das Rogner Bad Blumau ist eine der wohl ungewdhnlichsten Parklandschaften ganz Europas. Das weitldufige
Areal und die zahlreichen Themenpfade laden zu einem Spaziergang ein. Wie schon Kiinstler Hundertwasser
feststellte, hat der ganze Ort Personlichkeit. Nur hier an diesem Platz, mit seinen besonderen Quellen und seiner
spurbaren Energie, konnte ein Weltunikat entstehen.

Jch wiirde |hnen empfehlen unendlich durch diese unvergleichlich schone, einzigartige Anlage zu gehen,
innezuhalten und die Natur und die Architektur ganz bewusst zu genieBen. Dabei ist es ganz egal, ob Sie von
Norden nach Siiden oder von Westen nach Osten gehen. In alle Himmelsrichtungen finden Sie Besonderheiten
und jede Richtung kann ein neuer Weg zu lhrer persdnlichen Inspiration sein.”

KR Robert Rogner Griinder & Eigentiimer

.
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Mittwoch 08.04.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Morgengymnastik 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person
11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7
13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Bauch Spezial 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Donnerstag 09.04.2026

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Faszientraining mit der Blackroll® 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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o~ & L Sorgsam haben wir eine Auswahl an
€ qualitativ. hochwertigen  Fleischsorten
getroffen, die frisch und auf den Punkt
genau nach |hrem Geschmack gegrillt
werden. Dazu kdnnen Sie ganz nach
Belieben aus verschiedenen, individuell
kombinierbaren Beilagen wahlen, um lhr
Gericht abzurunden.

GenieBen Sie das stilvolle Ambiente, verbunden mit feinen kulinarischen
Spezialitaten, einer Auswahlanausgesuchten Weinen und unserem aufmerksamen
und herzlichen Service - fiir ein rundum gelungenes Genusserlebnis.

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
~GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

EXKLUSIV IN UNSEREM A LA STEAK CARTE RESTAURANT GENUSSREICH
Rein pflanzlich, mit Sorgfalt ausgewahlt und mit Liebe zubereitet. Erlesene
Vorspeisen. Abwechslungsreiche Hauptgerichte von Steak vegan bis saisonal
inspiriert. Danach ein fein komponiertes Dessert. Reservierungen direkt an der
Hotelreception.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissen-
schaft. Ungliicklich macht sie dann, wenn der Ap-
petit nach SiiBem groB, doch keine Schokolade in
Reichweite ist. Sagen wir. Und 6ffnen lhnen daher il
unsere ,Naschkammer”, die hinter einer goldenen |l
Tir an der Hotelreception verborgen ist.

Fragen Sie einfach an der Hotelreception nach
dem Schliissel.
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Wetter b%&/e Medle

Wetter: www.wetter.com Heute ist es sonnig bei
Stand: 07. April 2026 Temperaturen von 5 bis
Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. 15°C.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person Gibernommen.

Digitale  Gastezeitungen
und mehr unter blumau.
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In unserem Shop gibt es nicht nur kleine
Geschenke, die Freude machen, sondern auch
etwas ganz Besonderes, womit Sie sich selbst
4 verwohnen konnen: Biicher iber Friedensreich

Tipp: Bademantel und Schlafhemden von hessnatur

Natiirliche Materialien, fair gefertigt und zeitlos im Design - hessnatur steht
fiir nachhaltige Textilien, die Kérper und Geist guttun. Ein leiser Luxus flr einen
bewussten Alltag.

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Der Shop hat téglich von 9 bis 17 Uhr fiir
Sie geoffnet.

Lot 20m Gewefed - widere folbaaniscleq 7/&

Urlaub ganz nach Ihrem Geschmack. Regional und frisch. Raffiniert, kreativ und
einfach gut. Auf den schonsten Sonnenterrassen, umgeben von einem Meer aus
Seerosen, oder im Schatten der Baume.

® ROGNERS BIO EISMANUFAKTUR

Sorgt flir Sommer am Gaumen. Kreativ und mit
ganz viel Raffinesse zaubert Kiichenchef Johann
Schuster mit seinem Team in ROGNERS Bio
Eismanufaktur fruchtige Sorbetvariationen und
ausgefallene Eiskreationen. TIPP: Sie kénnen sich
Ihren personlichen Eisbecher mit Toppings und
Beigaben nach |hrem Geschmack kreieren.

VULKANIA COCKTAILBAR

Lassen Sie sich von uns verwdhnen und genieBen Sie
einen Cocktail an unserer Vulkania Cocktailbar. Bei uns
konnen Sie verschiedenste Variationen verkosten. Egal
ob leicht-bitter, siiB-exotisch oder fruchtig-spritzig -
da ist fiir jeden was dabei. Bei Schonwetter taglich von
12 bis 18 Uhr fiir Sie geodffnet.
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TV-Tipp: .Heimatleuchten” im Thermen- & Vulkanland Steiermark mit
Richard Deutinger bei ServusTV

Am Freitag, dem 08. Mai 2026, ist das Rogner
Bad Blumau um 20.15 Uhr in der beliebten Sen-
dung ,Heimatleuchten" bei ServusTV zu sehen.
£ Moderator Richard Deutinger nimmt die Zusehe-
rlInnen mit auf eine Reise durch das Thermen- &
Vulkanland Steiermark.

e Wir sind sehr stolz, Teil von ,Heimatleuchten” zu
-, . .
¥4 sein und freuen uns, wenn Sie einschalten.
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Auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com erwarten Sie spannende
Artikel rund um die Themen Wohlbefinden, Nachhaltigkeit, Kulinarik sowie
unsere Partner des Monats und besondere Erlebnisse im Rogner Bad Blumau.

(i
Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Offnungszeiten Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr



