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Friedensreich Hundertwasser

P
Waldzauber
5O MiN. .o p.P. € 99,00
Wohltuende Pflege fiir die Sinne. Arm- und
Beinmassage - Sanfte Reinigung - Peeling -

Maske - Gesichtsmassage mit Holzgriffeln -
Abschlusspflege

Krauterstempel Ganzkorpermassage

BOMIN. e p.P. € 95,00
Heilkraftige Bio Ringelblumen vom hauseige-
nen Feld zu Krauterstempeln gebunden und in
warmem Bio Ol getrankt, regen die Durchblu-
tung an, lockern die Muskulatur, pflegen und
verwohnen die Haut.

Farfalla Vanilla Glow Gliickscreme - Zertifi-
zierte Bio Kosmetik

Verwohnende Pflege fiir ein strahlendes Aus-
sehen. Die natirliche Kraft der Auferstehungs-
pflanze sorgt nachweislich fiir eine positive
Stimmung und strahlende Haut. Mineralische
Schimmerpartikel kaschieren leichte Unregel-
maBigkeiten. Tonka und Vanille schmeicheln
der Seele und bescheren weitere Gliicksmo-
mente. Der Happy Booster fiir die tagliche
Pflege.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Hochdosierte Infusionen als Beauty- & Energie-Boost

| { Ob zur Pravention, flir mehr Energie oder als aktives Selfcare-Ritual, die
Infusionen bieten einen einfachen Weg, um Korper und Geist gezielt zu un-
g terstiitzen. In unserer Ordination fiir Gesundheit, Schonheit und Wohlbefin-
i den, unter der Leitung von Frau Dr. Ulrike Weiner, sind diese hochdosierten
Infusionen ein Teil lhrer ganzheitlichen Therapiekonzepte, und das Angebot
wurde gerade erweitert.

Hochdosiertes Vitamin C mit Biotin, Bépanthéne® und B-Vitaminen - Spezieller Boost fiir Haut, Haare und Nigel
Bei dieser Infusion sorgt speziell das Biotin flir eine Starkung der Haarstruktur und der Ndgel, Bépanthéne®
unterstiitzt die Haut bei Regeneration, Elastizitat und Geschmeidigkeit. B-Vitamine starken unter anderem das
Immunsystem, fordern den Energiestoffwechsel und kénnen einen positiven Effekt auf Haut und Haare haben.

«Diese Infusion empfehle ich, wenn Sie sich einen Schénheits-Boost fiir Haut, Haare und Ndgel wiinschen.”

Inhalt: Vitamin C, Biotin, Bépanthéne®, B-Vitamine Dauer: ca. 30 Minuten Preis: € 150,00

Mehr dazu lesen Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com
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Photovoltaikanlage - Zeitgeist nachhaltig spuirbar

Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung durch die Geothermieanlage nimmt das Rogner Bad
Blumau bereits seit der Jahrtausendwende eine Vorreiterrolle fiir Umweltbewusstsein und Klimaschutz ein. Mit
dem 6. Janner 2026, genau am Tag der ,Heiligen Drei Kdénige" startete nun auch die Photovoltaikanlage und
schlieBt damit einen nachhaltigen Kreislauf fir Mensch und Natur. Ganz nach der Philosophie von Friedensreich
Hundertwasser und der Philosophie des Hauses vom ,Leben im Einklang mit der Natur".

Es braucht Visiondre und Vordenker wie Herrn KR Robert Rogner, damit etwas Einzigartiges entstehen kann.
Eine Weltsensation im Weltunikat, denn die Kombination aus der unvergleichlichen Anlage, der einzigartigen
Geothermie und der innovativen PV-Anlage sorgen fiir unendlich Energie, Warme und Geborgenheit, nur aus der
Kraft natiirlicher Ressourcen von Mutter Erde. Auf einer Flache von liber 55.000 m2 befindet sich ein innovatives
Vorzeigeprojekt, das nachhaltige Energiegewinnung mit 6kologischer Verantwortung verbindet.

Mehr Informationen finden Sie auf entdeckungsreise.blumau.com
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Das Rogner Bad Blumau ist in der Kategorie ,Regionale Wertschopfung” fiir den Moments
Award 2026 nominiert. Die Moments Awards zeichnen herausragende steirische Betriebe aus. Wir
sind sehr stolz auf diese besondere Nominierung und freuen uns Gber lhre Unterstiitzung. Einfach
QR-Code scannen und fiir das Rogner Bad Blumau abstimmen. Die Stimmabgabe ist noch bis 25.
September einmal pro Tag maglich.

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Dienstag 8.9.2026

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Die 8 Schitze- Qi Gong 45 min *2

9 Uhr Aqua Riicken Fit 30 min *3

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsaulentraining 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
13 Uhr Bauch Spezial 30 min *2

14 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

Mittwoch 9.9.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Der Sonnengru3 20 min *2

8 Uhr Aqua Fresh 20 min *1

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2

9 Uhr Aqua Hantel Training 30 min *3 € 9,- pro Person
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Step Workout 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

14 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
14.45 Uhr Ganzkdrpertraining mit Softball 30 min *2
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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.Wir haben erst kiirzlich die zweite goldene Gabel
von Falstaff fiir unser Restaurant ,,GenussReich”
verliehen bekommen. Fiir mich gehért ein Besuch
im a la carte Steakrestaurant zu jedem meiner
Aufenthalte dazu. Es ist sozusagen die Krénung.
Wirbieten unseren Gésten unendlich Lebensfreude,
Freiraum und Genuss.

Das soll Sie auch bei Ilhrem Besuch im Restaurant ,GenussReich” erwarten. Ich bin
sehrstolz auf mein Team, welches sich die zwei Falstaff Gabeln sehr verdient hat und
setze lhnen zusdétzlich noch 3 Kronen auf. Lassen Sie sich verwGhnen und geniel3en
Sie unseren dreifach-gekrénten Service und kulinarische Hochgeniisse, die lhren
Gaumen verziicken werden." KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Reservierungen sind direkt an der Hotelreception mdglich. Von
17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der Halbpension in Héhe von
€ 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissenschaft. Ungliicklich macht sie
dann, wenn der Appetit nach SiiBem grofB3, doch keine Schokolade in Reichweite
ist. Sagen wir. Und 6ffnen lhnen daher unsere ,Naschkammer”, die hinter einer
goldenen Tir an der Hotelreception verborgen ist. Fragen Sie einfach an der
Hotelreception nach dem Schliissel.
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Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person iibernommen.

Wetler b?j(&zé Medieu

Heute ist es (liberwiegend
bewdlkt bei Temperaturen
von 14 bis 31°C.

Digitale  Géastezeitungen
und mehr unter
blumau.com/download
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Unsere Speis ist wie eine Schatzkammer, in
| der man Kostlichkeiten der Region, kleine
Geschenke, die Freude bereiten, zahlreiche
Produkte aus dem Rogner Bad Blumau, rund
um Kiinstler Friedensreich Hundertwasser
sowie vieles mehr findet.

Tipp: Vulkania Lieblingsparfum von farfalla

Ein mediterran-frischer und fruchtiger Duft mit Mandarine, Orange und Vanille,
verfeinert mit Bllitennoten von Tuberose und Iris, in der Basis leichte Ambernoten.
Das Parfum ist mit unserem einzigartigen Vulkania® Heilwasser angereichert.

Empfehlung: Sie wollen ein Stiick Rogner Bad
Blumau mit nach Hause nehmen? Das frische
Gemdiisekisterl oderleckeres BrotbitteamVortag lhrer
Abreise in der ,Speis" vorbestellen. Vorbestellung
Brot: Taglich bis 16.30 Uhr. Auf Wunsch bereiten wir [
flir Sie auch diverse andere regionale Spezialitdten \

wie sliBe und herzhafte Aufstriche, hausgemachtes BN
Biomusli oder Kiirbiskerndl vor, die Sie zuhause [ =
genieBen konnen. Vorbestellung Gemiisekisterl:
So - Fr bis 16.30 Uhr. Fir ein Gemiisekisterl
am Wochenende bitten wir Sie, lhre Bestellung
spatestens bis Freitag 16.30 Uhr bekannt zu geben.

Unser Shop - die ,Speis” hat taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie ge6ffnet. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.
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Heute um 14 Uhr laden wir zu einer Saunastunde
nur fiir Frauen ein. Unsere Saunameisterin flihrt
mit achtsamen Aufgussen, sanften Diiften,
farfalla  Feuchtigkeitsmaske, Erfrischungstuch
und Rosenhydrolat durch ein wohltuendes
20-minitiges Ritual bei 70 °C. Im Anschluss
genieBen Sie ein Glas Sekt.

Teilnahmegebiihr: € 9,- pro Person, Voranmeldung beim Sauna Kiosk notwendig.
Treffpunkt: Finnische Sauna.
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Als besonderes Highlight hat unsere Gaste-
betreuung zwei Picknickdecken mit eis-
gekiihltem Sekt Rogner Edition fiir Sie
versteckt. Begeben Sie sich auf eine bunte
Entdeckungsreise durch das Hiigelwiesenland
und genieBen Sie prickelnde Lebensfreude.

Dienstags und samstags ab 19 Uhr. Nur bei Schonwetter.
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KR Robert Rogner steht fiir Pioniergeist. ldeen sprudeln aus ihm wie das
Wasser aus den Quellen. Tauchen Sie ein in die Welt des KR Robert Rogner
und erleben Sie seine Erfolgsgeschichte und die Entstehung seines Lebenswerks
Rogner Bad Blumau. Bei einem Besuch der Lebenswerkstatt Robert Rogner mit
multimedialem Museum entdecken Sie seine Visionen und das Schaffen hinter
diesem auBergewohnlichen Projekt auf eindrucksvolle Weise.

Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr
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