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Friedensreich Hundertwasser

e

Die Natur ist unser groBter Schatz

Daher bieten wir ausschlieBlich natiirliche
Nahrungserganzungsmittel an. Aus hochwer-
tigen Rohstoffen der ganzen Welt mit Ver-
zicht auf synthetische Vitamine, in hochster
Rohstoffqualitdt und ohne chemische Zusat-
ze - das heiBt ohne Fiillstoffe und Rieselhil-
fen, Trennmittel oder sonstige Beistoffe, wie
sie bei der Verkapsulierung in den ublichen
groBen Abfillanlagen notwendig sind. Das
gelingt durch Manufaktur mit handischen
Verkapsuliergerdten, ein zwar aufwendiges,
aber im Endeffekt auch von der energetischen
Qualitat her wichtiges Prinzip. Durch die fle-
xible Produktion ist es mdglich, in kleinen und
stets frischen Chargen zu produzieren.

Brennnesselblatt 180 Kps.

Kaum ein heimisches Heilkraut hat eine so
lange Tradition wie die Brennnessel. Sie war
schon bei den Kelten in Verwendung, wurde
spater von Hippokrates zur Blutreinigung ge-
schatzt und von Pfarrer Kneipp als harntrei-
bendes Mittel eingesetzt. Die Brennnessel soll
vor allem reinigen - das Blut, die Nieren, den
Darm, die Leber und die Haut. Zudem werden
ihr entschlackende, entsdauernde, entgiftende
und entwdassernde Wirkungen nachgesagt.
Sie soll bei Ubersiuerung helfen und sogar
Schmerzen stillen. Die Blutbildung und der
Stoffwechsel sollen angeregt und durch die
entziindungshemmende Wirkung chronische
Leiden gelindert werden.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Aroma WohlfiihImassage

50min. ... p.P. € 90,00
Entspannende Massage von Kopf bis Full mit
kostbaren Bio Aromadlen nach Wahl.

Tiefenentspannung in der AlphaSphere

23MiN. .o p.P. € 31,00
Ein harmonisches Zusammenspiel von Vibra-
tion, Warme, Farbe, Form, Licht und Klang.
Mit einer Tasse Tee oder einem Glas SPArkling.

Undat woled im Steicadaus

Mit dem Umbau der Steinhaus Suiten wurde ein neues Wohnkonzept geschaffen, das zeitgemadBen Komfort,
Nachhaltigkeit und asthetische Leichtigkeit auf besondere Weise verbindet. Die neue Einrichtung besticht durch
seine organische, natlirliche Form. Wir holen die Natur nach drinnen und flllen den Raum mit eleganter Lebens-
freude. Eine durchdachte Kombination aus hochwertigem, regionalem Eichenholz, kombiniert mit Designklassi-
kern, schenken neuen zeitgerechten Lebensraum.

Der Mensch soll in den neu gestalteten Raumen ankommen, in einer Welt voll Leichtigkeit und sich selbst und
das Umfeld neu entdecken. Der Farbe Gelb geben wir den Vorzug. Gelb ist die hellste der Grundfarben und hat
eine groBe, warme Strahlkraft, die oft mit positiven Geflihlen wie Frohlichkeit, Optimismus und Kreativitat in
Verbindung gebracht wird. In der Farbpsychologie wird Gelb mit Licht, Sonne und Leben assoziiert. Der Aspekt
Nachhaltigkeit wurde nach der Philosophie des Hauses ,Ein Leben im Einklang mit der Natur" wertschatzend
integriert und verbindet damit natiirliche neue Lebensfreude.

Die exklusiven Einheiten flir zwei Personen bieten auf 40 bis 90 m2 besonderen Wohnkomfort mit Balkon oder
Terrasse, Vollholzmdbeln, ausgewahlten Designelementen, Klimaanlage und liebevollen Details. Erganzt wird das
neue Wohnkonzept durch besondere Aufmerksamkeiten fiir unsere Gaste: ein Kaffeeservice mit Bio-Kaffee und
Tee, Bio-Pralinen sowie Sekt machen den Aufenthalt in den Steinhaus Suiten zu einem ganzheitlichen Genusser-
lebnis.

Mehr dazu lesen Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com

Sorgsam haben wir eine Auswahl an qualitativ hochwertigen Fleischsorten
getroffen, die frisch und auf den Punkt genau nach lhrem Geschmack gegrillt
werden. Dazu konnen Sie ganz nach Belieben aus verschiedenen, individuell
kombinierbaren Beilagen wahlen, um lhr Gericht abzurunden.

‘ GenieBen Sie das stilvolle Ambiente mit feinen kulinarischen Spezialitdten, einer
0 W Auswahl an ausgesuchten Weinen und unserem aufmerksamen und herzlichen
Service - fiir ein rundum gelungenes Genusserlebnis.

Reservieren Sie sich heute |hren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant ,,GenussReich"”. \on 17.30 bis
23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

EXKLUSIV IN UNSEREM A LA STEAK CARTE RESTAURANT GENUSSREICH

Rein pflanzlich, mit Sorgfalt ausgewahlt und mit Liebe zubereitet. Erlesene Vorspeisen. Abwechslungsreiche
Hauptgerichte von Steak vegan bis saisonal inspiriert. Danach ein fein komponiertes Dessert. Reservierungen
direkt an der Hotelreception.

Spa Therme Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Muskelentspannung nach Jacobson 45 min *2
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Step Workout 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Stretching 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Samstag 11.04.2026

8 Uhr Morgengymnastik 45 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Klein, kostlich und ({berraschend frisch:
Die Minikuchen aus der Dose von der Bio
Konditorei Hanauer schmecken wie frisch
gebacken. Und das ohne Aufwarmen oder
Nachbacken.
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Durch ein traditionelles Einkochverfahren :
KlrSch.l

bleiben die Minikuchen ganz ohne kiinstli-
che Zusatze lange frisch und kostlich.

Ob als kleine Aufmerksamkeit oder zum SelbstgenieBen: Die Minikuchen sind
in vielen liebevoll gestalteten Designs in unserem Shop - die ,Speis” erhaltlich.
Die ,Speis” ist taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet.
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Im April und Mai steht unsere Partnerschaft mit

der Olmiihle Fandler unter dem Motto ,Selfcare

fiir jeden Tag". Mit dem Fandler Bio-Mundpflegedl,

i speziell fiir das traditionelle Olziehen (Qil Pulling)

I “]v " entwickelt, wird die Morgenroutine zu einem be-

: wussten Selfcare-Moment. Das Ol unterstiitzt auf

natiirliche Weise die Mund- und Zahngesundheit,

fordert die Durchblutung des Zahnfleischs und
' sorgt fiir ein frisches Mundgefihl.

Das Bio-Mundpfleged! sowie weitere Produkte von der Olmiihle Fandler erhalten
Sie in unserem Shop - die ,Speis”. Mehr zu unserer Partnerschaft und dem Olzie-
hen lesen Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com

Gewinnspiel zum 100-jdhrigen Jubildaum

Anlasslich ihres 100-jahrigen Bestehens verlost die Olmiihle
Fandler je 13 x das Bio-Walnussdl ,Juliana” und das Bio-Kiirbis-
kerndl ,Robert”. Einfach QR-Code scannen, Formular ausfiillen
und mit etwas Glick gewinnen. Das Gewinnspiel lduft bis Ende
Mai, die Gewinnerlnnen werden direkt von der Olmiihle Fandler
benachrichtigt.
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Wetter: www.wetter.com Heute ist es bewolkt wund .. o .

. : . . Digitale  Gastezeitungen
Stand: 09. April 2026 regnerisch bei Temperaturen von 9 9
Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. 0 bis 8°C und mehr unter blumau.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person libernommen.
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Einige gut beschilderte Radtouren zei-
gen lhnen die Natur und zahlreiche
Erlebnispunkte rund um Bad Blumau.
Erkunden Sie die nahezu unberiihrte
Natur und genieBen Sie die schénsten
Aussichten. An unserer Hotelreception
erhalten Sie die Bad Blumau Erlebnis-
karte mit allen Highlights.

Kennen Sie unsere ibike’'s schon?

Unter ibike-box.com oder durch Scannen des QR-Codes kdn-
nen Sie sich ganz bequem |hr E-Bike nach Wunsch reservieren.
Danach konnen Sie dieses E-Bike direkt an der Hotelreception
abholen und lhre Radtour durch das Friedensreiche Hiigelwie-
senland starten.

Weitere Informationen zum Verleih der E-Bikes erhalten Sie an unserer
Hotelreception. Tipp: Die schonsten Radtouren der Region finden Sie auf
www.bad-blumau.com.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissen-
schaft. Ungliicklich macht sie dann, wenn der Ap-
petit nach SiBem groB, doch keine Schokolade in
Reichweite ist. Sagen wir. Und 6ffnen lhnen daher
unsere ,Naschkammer”, die hinter einer goldenen
Tir an der Hotelreception verborgen ist.

Fragen Sie einfach an der Hotelreception nach
dem Schliissel.
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Friedensreich Hundertwasser, 1997

%44, 00 woch fase iid”

.Hundertwasser hat zur Eréffnung gesagt,
dass man Paradiese dort schaffen muss, wo
es noch keine gibt. Und genau das haben
wir mit dem Rogner Bad Blumau realisiert.

Ein Paradies fiir Mensch und Natur und
die Architektur ist dabei das verbindende
Element. Begeben Sie sich auf eine bunte
Entdeckungsreise und genieBen Sie das
Paradies Rogner Bad Blumau.”" KR Robert
Rogner Griinder & Eigentiimer
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TV-Tipp: .Heimatleuchten” im Thermen- & Vulkanland Steiermark mit
Richard Deutinger bei ServusTV

Am Freitag, dem 08. Mai 2026, ist das Rogner
Bad Blumau um 20.15 Uhr in der beliebten Sen-
dung ,Heimatleuchten" bei ServusTV zu sehen.
Moderator Richard Deutinger nimmt die Zusehe-
rinnen mit auf eine Reise durch das Thermen- &
¥ Vulkanland Steiermark.

Wir sind sehr stolz, Teil von ,Heimatleuchten" zu
2 sein und freuen uns, wenn Sie einschalten.

Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit
Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Offnungszeiten Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr:9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr



