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FALSTAFF SPA GUIDE 2026

ROGNER BAD BLUMAU
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Rogner Bad Blumau, 10. September 2026
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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser

P
Riickenmassage und Packung

BOMIN. . p.P. € 83,00
Klassische Riickenmassage und muskelent-

spannende Packung mit Salz, Schlamm und
Vulkania® Heilwasser.

Farfalla Ultra Sens Repair & Calm Cream -
Zertifizierte Bio Kosmetik

Entwickelt fiir empfindliche Haut mit beson-
deren Bediirfnissen wie Neurodermitis oder
Rosacea. Wenn die Haut gestresst ist, die
Hautschutzbarriere schwachelt, kdnnen Pra-
biotika in der Hautpflege helfen, das hautei-
gene Mikrobiom zu stdrken. Besonders mil-
de, pflanzliche Aktivstoffe und tiefgehende
Feuchtigkeit beruhigen gereizte Haut sofort,
verbessern das Wohlbefinden und den Teint.
Hypoallergen und sehr gut vertraglich.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Hydrafacial®

Einzigartig. Tiefenrein. Intensiv feuchtigkeits-
spendend. Hochwirksam. Sofort sichtbare Er-
gebnisse. Exklusiv und spiirbar anders.

Hydrafacial® ist die einzige Gesichtsbehand-
lung, die eine porentiefe Reinigung mit inten-
siver Feuchtigkeitsversorgung und individuell
abgestimmten Wirkstoff-Boostern kombiniert.
Mithilfe des Hydrafacial® Systems Syndeo wird
die Haut in mehreren Schritten griindlich ge-
reinigt. Gleichzeitig werden Feuchtigkeit und
spezielle Wirkstoffseren tief in die Haut ein-
geschleust. Wahlen Sie einen hochwirksamen
Booster - ob zur Korrektur von Pigmentflecken
und Rétungen, zur Minderung feiner Linien
oder fiir einen strahlenden Hydrafacial®-Glow.
Eine zusatzliche Lymphdrainage und Lichtthe-
rapie konnen die Wirkung noch verstérken. Die
gewdhlte Behandlungsdauer bestimmt den
Ablauf, der ausgewahlte Booster maximiert
das Ergebnis - und das Beste: Die Wirkung ist
sofort sichtbar.

Hydrafacial® Gesichtsbehandlung ab € 177,00

Weitere Informationen erhalten Sie an der Spa
Reception und Reception Gesundheit & Schonheit.
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Urspriinglich wollte KR Rogner 50.000m2 Land kaufen. Aufgrund der vielen Angebote wurden es 420.000m2. Zum
damaligen Zeitpunkt war Blumau noch eine der armsten Gemeinden der Steiermark und somit Grund nicht viel
wert. Heute steht hier ein Gesamtkunstwerk von unschatzbarem Wert.

Jetzt kommt uns die GréBe des Grundstiicks zugute und wir kbnnen uns in allen Richtungen auf eigenem Grund
weiterentwickeln. Wir haben die einstigen Ackerfldchen zu einer der ungewéhnlichsten und schénsten Parkanlagen
Europas heranwachsen lassen. Heute hat jeder Baum hier einen besonderen Platz, kann wachsen und sich jedes Jahr
ausbreiten. Die Natur hat hier viel Raum von mir geschenkt bekommen. Wir haben das idyllische Landschaftsbild
gewahrt und bestehende Vegetation erhalten. Auch in unseren Hédusern spiiren Sie die Verbindung zur Natur. Unter
begriinten Dichern genielBen Sie wohltuende Ruhe, widhrend die Wérme direkt von der Mutter Erde (iber das heil3e
Wasser kommt. So verbinden wir natiirlichen Komfort mit nachhaltigem Handeln. Unsere Photovoltaikanlage
ermdglicht einen weiteren Schritt in Richtung umweltfreundlicher Energiegewinnung. So entsteht ein einzigartiges
Urlaubserlebnis im Einklang mit der Natur - nachhaltig, bewusst und zukunftsorientiert. Im Rogner Bad Blumau
kénnen Sie die Kraft der Natur spiiren und Teil einer verantwortungsvollen, umweltschonenden Lebensweise sein.
Hundertwasser sagte einst:,Paradiese muss man dort schaffen, wo noch keine sind.” und wir haben hier ein Paradies
geschaffen und wahren und bewahren es im Sinne dieses Gedankens." KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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Heute um 14 Uhr laden wir zu dem gefiihrten Aufquss ,Entspannen &
Matcha" in der Finnischen Sauna ein. Erleben Sie eine meditative Zeremonie,
bei der Sie die Stille bei ca. 70°C Saunatemperatur bewusst wahrnehmen
konnen. AnschlieBend genieBen Sie im Rahmen unseres Matcha-Rituals ei-
nen eisgeklihlten Matcha Latte aus frisch gebriihtem Matcha-Tee.

Teilnahmegebiihr: € 6,- pro Person, Voranmeldung beim Sauna Kiosk
notwendig. Treffpunkt: Finnische Sauna.
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Radfahren, wandern und entdecken. Erkunden Sie das Weltunikat Rogner Bad Blumau mit unserer [=] E._I'_
neuen Erlebniskarte. Auch die Region 1adt zu einer Landpartie. Weitere Informationen sowie Rad-, i
Wander- und Erlebniskarten erhalten Sie an der Hotelreception. Oder einfach QR Code scannen. =] ';

OF E Tipp: Unter ibike-box.com oder durch Scannen des QR-Codes kdnnen Sie sich ganz bequem Ihr
E-Bike nach Wunsch reservieren. Danach kénnen Sie das E-Bike direkt an der Hotelreception abholen
[u] und Ihre Radtour durch das Friedensreiche Hiigelwiesenland starten.

Wertea Sie ecten BOCK Lidtor. Ao Kullssend

Von der Geothermieanlage bis hin zur Wasseraufbereitung und unserer Heizungstechnik mit der Vulkania®
Heilquelle. Erfahren Sie auch, wie aus einer Bohrung innovativ Strom, Warme und natiirliches CO, gewonnen wird.
Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception. Die Fiihrung findet auch im Freien statt, bitte kleiden Sie sich
dem Wetter entsprechend.

Spa Therme Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Donnerstag 10.9.2026

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Die 8 Schitze- Qi Gong 45 min *2

9 Uhr Aqua Riicken Fit 30 min *3

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Langhanteltraining 60 min *2 € 16,- pro Person
11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Spaziergang durch Bad Blumau 60 min *5

13 Uhr Stretching 30 min *2

13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
14.45 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Freitag 11.9.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Wir ersuchen Sie, das Zimmer am Abreisetag bis 11 Uhr zu rdumen.

Sollten Sie die Therme noch ldnger nutzen, ist dies fiir einen kleinen
Aufpreis maglich. Sie konnen direkt vom Zimmer in die Therme gehen. Das
Chiparmband sperrt in der Therme ein Kastchen pro Zimmer. Badetaschen inkl.
Badetiicher und Bademantel geben Sie beim Verlassen an der Spa Reception ab.
Die Bezahlung der Gesamtrechnung erfolgt an der Hotelreception.

Maéchten Sie die Therme nicht nutzen, dann empfehlen wir lhnen am Vortag
die Rechnung zu begleichen. Bitte Gutscheine bereits im Vorhinein abgeben.
Badetasche und Bademantel konnen Sie gleich auf Ihrem Zimmer lassen.

Tipp: Wiinschen Sie Unterstiitzung mit lhrem Gepack? Unsere Pagen sind lhnen
gerne behilflich. Bitte wenden Sie sich dazu vorab an unsere Hotelreception.

Bei Fragen und fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die
Hotelreception.
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.Wir haben erst kiirzlich die zweite goldene Gabel
von Falstaff fiir unser Restaurant ,GenussReich"
verliehen bekommen. Fiir mich gehért ein
Besuch im & la carte Steakrestaurant zu jedem
meiner Aufenthalte dazu. Es ist sozusagen die
Krénung. Wir bieten unseren Gdsten unendlich
Lebensfreude, Freiraum und Genuss.

Das soll Sie auch bei Ihrem Besuch im Restaurant ,,GenussReich” erwarten. Ich bin
sehrstolz auf mein Team, welches sich die zwei Falstaff Gabeln sehr verdient hat und
setze lhnen zusdtzlich noch 3 Kronen auf. Lassen Sie sich verwéhnen und genieBen
Sie unseren dreifach-gekrénten Service und kulinarische Hochgendisse, die lhren
Gaumen verziicken werden." KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
~GenussReich”. Reservierungen sind direkt an der Hotelreception mdglich. Von
17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der Halbpension in Héhe von
€ 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.
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Wetter: www.wetter.com Heute ist es bewdlkt bei
Stand: 09. September 2026 Temperaturen von 15 bis
Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. 19°C

Wiinsche und Griie werden nach Vorgabe von der ’
Auftrag gebenden Person tibernommen.

Digitale  Gastezeitungen
und mehr unter blumau.
com/downloads [E#z5
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Unsere Speis ist wie eine Schatzkammer, in
der man Kostlichkeiten der Region, kleine
Geschenke, die Freude bereiten, zahlreiche
Produkte aus dem Rogner Bad Blumau, rund
um Kiinstler Friedensreich Hundertwasser
sowie vieles mehr findet.
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Tipp: Aroma Roll-Ons ,,Nur die Ruhe" und ,,Bewusst sein" von farfalla

Der Roll-On ,Nur die Ruhe" enthilt ausgesuchte, besinftigende &therische Ole
wie Kamille, Mandarine und Lavendel, besanftigt Emotionen und hilft Kindern
zum Beispiel bei Priifungsangst.

Wir empfehlen auch den Aroma Roll-On ,Bewusst sein” Er enthdlt das um-
hillende atherische Ol der Benzoe und ist deine Einladung, bewusst zu sein und
die Magie des Moments zu splren.

Empfehlung: Sie wollen ein Stlick Rogner Bad Blumau mit nach Hause nehmen?
Das frische Gemiisekisterl oder leckeres Brot bitte am Vortag Ihrer Abreise in der
.Speis” vorbestellen. Vorbestellung Brot: Taglich bis 16.30 Uhr. Auf Wunsch
bereiten wir flir Sie auch diverse andere regionale Spezialititen wie siiBe
und herzhafte Aufstriche, hausgemachtes Biomisli oder Kiirbiskerndl vor, die
Sie mitnehmen und zuhause genieBen konnen. Vorbestellung Gemiisekisterl:
So - Fr bis 16.30 Uhr. Fiir ein Gemisekisterl am Wochenende bitten wir Sie, Ihre
Bestellung spatestens bis Freitag 16.30 Uhr bekannt zu geben.

Unser Shop - die ,Speis” hat taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Das Rogner Bad Blumau ist in der Kategorie
«Regionale Wertschopfung” fiir den Moments
.. Award 2026 nominiert.

& Die Moments Awards zeichnen herausragende
steirische Betriebe aus. Wir sind sehr stolz auf
diese besondere Nominierung und freuen uns
" liber Ihre Unterstiitzung. Einfach QR-Code scan-

nen und flir das Rogner Bad Blumau abstimmen.
| Die Stimmabgabe ist noch bis 25. September
einmal pro Tag mdglich.
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Bei einem individuellen Rundgang kdnnen Sie die multimediale Erlebniswelt
heute in lhrem eigenen Tempo erkunden. Von 10 bis 15 Uhr gedffnet.

KR Robert Rogner steht fiir Pioniergeist. ldeen sprudeln aus ihm wie das
Wasser aus den Quellen. Tauchen Sie ein in die Welt des KR Robert Rogner
und erleben Sie seine Erfolgsgeschichte und die Entstehung seines Lebenswerks
Rogner Bad Blumau. Bei einem Besuch der Lebenswerkstatt Robert Rogner mit
multimedialem Museum entdecken Sie seine Visionen und das Schaffen hinter
diesem auBergewdhnlichen Projekt auf eindrucksvolle Weise.

TIPP: Um 11 Uhr findet eine exklusive Filmvorfiihrung statt. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissenschaft. Ungliicklich macht sie
dann, wenn der Appetit nach StiBem groB3, doch keine Schokolade in Reichweite
ist. Sagen wir. Und 6ffnen lhnen daher unsere ,Naschkammer”, die hinter einer
goldenen Tiir an der Hotelreception verborgen ist. Fragen Sie einfach an der
Hotelreception nach dem Schliissel.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



