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FALSTAFF SPA GUIDE 2026

ROGNER BAD BLUMAU
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AMBIENTE 9/10 SPA-BEREICH 40/40
SPORT & FITNESS 14/15  KULINARIK 16/20

Rogner Bad Blumau, 12. August 2026
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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser
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INDIVIDUAL MASSAGEN

Unterschiedlichste Kombinationen von klas-
sischen Massagen. Bewusst ganzheitlich mit
Schwerpunkten. Abgestimmt auf |hre Bedrf-
nisse. Mit hauseigenen Bio Vollsonnendlaus-
zigen. Duftende Damaszener Rosen und
Rapsol sowie heilkraftige Ringelblumen und
Sonnenblumendl sind die Ingredienzien unse-
rer biologischen Vollsonnendlausziige, die mit
der Kraft der Sommersonne und des Ortes in
Glasballons zu erlesenen Massagedlen heran-
gereift sind.

Individualmassage ,.Buchen Sie Zeit"

30MIN. e p.P. € 62,00
BOMIN .o p.P. € 99,00
QO MIN ..o p.P. € 132,00

Aloe Vera Gesichtsmassage

30MIiN. oot p.P € 65,00
Wohltuende Entspannung und intensive
Feuchtigkeit - Sanfte Reinigung - Peeling - Ge-
sichtsmassage mit Aloe Vera Frischpflanzen-
blatt - Abschlusspflege

Die Natur ist unser groBter Schatz

Daher bieten wir ausschlieBlich natiirliche
Nahrungserganzungsmittel an. Aus hochwer-
tigen Rohstoffen der ganzen Welt mit Ver-
zicht auf synthetische Vitamine, in hochster
Rohstoffqualitdt und ohne chemische Zusat-
ze. Dies gelingt durch Manufaktur mit handi-
schen Verkapsuliergerdten. Durch die flexible
Produktion ist es maglich, in kleinen und stets
frischen Chargen zu produzieren.

Buntnessel Kapseln

Gestltzt auf Studien, die die Gewichtsab-
nahme wissenschaftlich nachwiesen, wurde
der patentierte Forskolin Extrakt 2001 zum
Innovationsprodukt in den USA gekiirt. Das
Beachtliche an der Buntnessel: der Kérperfet-
tanteil soll sich verringern, die Muskelmasse
hingegen bestehen bleiben. So kann es mdg-
lich sein, den Body Mass Index zu verbessern
und gezielt Fettdepots an Taille und Bauch
abzubauen. Die Buntnessel soll zusatzlich
Blutdruck und Cholesterin senken, das Herz
starken und die Verdauung unterstiitzen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Be-
reich Gesundheit & Schonheit.
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Vom Traum zur Wirklichkeit

.Janzende Fenster, runde Formen und goldene Kuppeln. Das Rogner Bad
Blumau ist nicht vergleichbar mit anderen Hotels oder Thermen. Man
kann es nicht beschreiben, man muss es spiiren. Es ist in ungleichen
Vierteln angelegt und sanft in das Steirische Hiigelwiesenland integriert.
Das Zentrum des weitldufigen Areals bildet die ringférmige Innen-
und groBzligige AuBentherme. Unterschiedlichste Wohn-, Bade- und
Restaurantbereiche verzweigen sich von der Mitte aus hin in die offene
Landschaft. Individualitat in einer marchenhaften Welt aus Farben und
Formen. Mit Hausern, auf deren Dachern Baume wachsen.

Das was uns heute hier verzaubert war vor dem Bau nicht vorstellbar. Eigentlich
hatte ich in Blumau ein Feriendorf mit historischen Bauernhdusern geplant, so wie
eszurdamaligen Gemeinde gepasst hatte, aber alsich die Ildeen von Hundertwasser
gesehen habe, habe ich die Plane gleich wieder verworfen. Damals hat uns keiner
verstanden, ganz im Gegenteil, wir wurden beldchelt, als “Spinner” bezeichnet und
statt Unterstiitzung haben wir nur Steine in den Weg gelegt bekommen. Das war
nicht einfach, aber wenn ich die Anlage heute betrachte, dann bin ich mir sicher,
es war all die Miihen wert. Zahlreiche Auszeichnungen und Awards bestdtigen
mich in meiner Haltung und sind der Lohn fiir all die Anstrengungen und Hiirden,
die wir vor allem vor und wahrend dem Bau zu meistern hatten. Rogner Bad
Blumau ist ein lebendiges Gesamtkunstwerk und verwachst immer mehr mit der
Natur. Es wird nicht alter, sondern nur schoner. Was einst nur ein Traum war, ist
heute erlebbare Realitat." KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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Steak & Genuss. GenieBen Sie das wunderschone Ambiente verbunden
mit kulinarischen Spezialitdten und hervorragenden Weinen. Der perfekte
Tagesausklang. Mit unserem engagierten Kiichen- und Serviceteam
sowie der wunderschonen Seerosenteichterrasse (berzeugte das
Restaurant ,GenussReich” auch Falstaff und wurde mit 2 goldenen
Gabeln ausgezeichnet.

Tipp: Auch fiir den fleischlosen, veganen Steak Genuss ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung in unserem a la Steak carte Restaurant ,,GenussReich”. Von 17.30 bis
23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Reservierungen sind direkt an der Hotelreception moglich. Der Betrag der Halbpension
in Hohe von € 32,- pro Person wird Ihnen gutgeschrieben.
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Das Rogner Bad Blumau ist eine der wohl ungewdhnlichsten Park-
landschaften ganz Europas. Das weitlaufige Areal und die zahlreichen
Themenpfade laden zu einem Spaziergang ein. Wie schon Friedens-
reich Hundertwasser feststellte, hat der ganze Ort Personlichkeit.

Das Rogner Bad Blumau ist ganzjahrig das perfekte Refugium fiir
| Entspannung und bietet auBerdem im Sommer einen perfekten Zu-
fluchtsort vor hohen Temperaturen. Wir laden Sie ein, sich auf eine
marchenhafte Entdeckungsreise zu begeben und die zahlreichen,
schattigen Spazierwege in der weitldufigen Anlage zu erkunden.

Tipp: Bei einem schattigen Spaziergang rund um unsere Vulkania® Badelandschaft entspannen. Kérper und Geist
auf den mit Baumen und Strauchern gesdumten Wegen entlang des Safenbaches abkiihlen. Nach dem Spazier-
gang auf der wohl schonsten Terrasse umgeben von Seerosen genieBen. Sommerfrische im Rogner Bad Blumau.

Spa Therme Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Mittwoch 12.8.2026

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Die 8 Schatze- Qi Gong 45 min *2
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person
13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Donnerstag 13.8.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsdulentraining 60 min *2

13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Hitzestopp-Shop: ein cooler Tipp, gerade im Sommer.

Unser Shop ist nicht nur ein Schlaraffenland fiir regionale Gaumenfreu-
den und hochwertigste Naturkosmetik, sondern Uberrascht auch immer
wieder mit zahlreichen Neuheiten und saisonalen Highlights und ist zu-
dem klimatisiert. Auch in unserem Caféhaus werden Sie rundum verwdhnt.

Tipp: Pork Taste Bio Veggie Cream von Goldblatt

Dieser zart schmelzende Aufstrich
verbindet  traditionellen  Bratlfett-
Geschmack mit moderner, pflanzlicher
Raffinesse. Hergestellt aus hochwertigen
Bio-Zutaten und vollendet mit einer fein
abgestimmten  Gewilirzmischung. Der
Aufstrich eignet sich perfekt fiir eine
deftige Jause oder als wiirzige Alternative
zu klassischem Schmalz beim Kochen.
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Mit  der Bio-Brotbackmischung von
Heidi Schaller lasst sich das beliebte
Bio ,Steiermark Brot" ganz einfach zu
Hause selbst backen. Die hochwertige
Mischung besteht ausschlieBlich aus na-
turlichen Bio-Zutaten und vereint ver-
schiedene Vollkornmehle wie Dinkel- und
Roggenvollkornmehl mit dem besonders
wertvollen Kirbiskernpresskuchen.

Brotback-
mischung mit einem hohen Nahrstoffgehalt. Neben lber 60 % Eiweil3 liefert
das Brot zahlreiche Ballaststoffe sowie wertvolle Mineralstoffe wie Eisen, Zink
und Magnesium und Vitamine. Durch den geringen Kohlenhydratgehalt ist die
Brotbackmischung auch ideal fiir die Low Carb- oder Paleo-Erndhrung geeignet.

Dank der ausgewogenen Zusammensetzung Uberzeugt die

Tipp: Die Backmischung ist auch in einer glutenfreien Variante erhaltlich. Sie eig-
net sich besonders fiir Menschen mit Unvertraglichkeiten oder Intoleranzen - oder
fiiralle, die einfach einmal ein kostliches glutenfreies Brot ausprobieren méchten.

Die Bio Brotbackmischungen erhalten Sie in unserem Shop - die ,Speis".
Taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Wetter: www.wetter.com Heute ist es wolkig bis heiter
Stand: 11. August 2026 bei Temperaturen von 16 bis
Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. 29°C

Wiinsche und Griie werden nach Vorgabe von der ’
Auftrag gebenden Person tibernommen.

Digitale  Gastezeitungen
und mehr unter blumau.
com/downloads [E#z5
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Sommernachtskonzert in der AuBenthermallandschaft

mit TriMago

SAMSTAG
15. AUGUST 2026
Beginn um 20.30 Uhr |
Eintritt frei
Einlass ab 20 Uhr

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch und
einen unvergesslichen,
musikalisch schonen

Abend.

8 ralitiats die Bestand Jat

Rogner Bad Blumau ist ein Ort der Entspannung, des Riickzugs und des Wohl-
befindens. Mit viel Herzlichkeit und persénlichem Engagement sorgen wir da-
fiir, dass Sie sich rundum wohlfiihlen. Unsere Gastebetreuung kiimmert sich
gerne um lhre individuellen Wiinsche im Rahmen unseres VIP-Services und be-
rat Sie mit Ausflugsempfehlungen sowie spannenden Informationen (iber das
Weltunikat Rogner Bad Blumau.

Bereiten Sie lhren Liebsten eine besonde-
re Freude und schenken Sie unvergessliche
Momente. Ob liebevoll dekorierte Zimmer,
ein Rosenbliitenherz auf dem Bett, eine
Flasche Sekt oder eine feine Schachtel
Pralinen - kleine Aufmerksamkeiten machen
den Aufenthalt zu etwas ganz Besonderem.
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Rogner Bad Blumau. Ein einzigartiger Ort fiir besondere Menschen.
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P Den Abend ganz besonders ausklingen lassen. In
unserer ROGNERIE genieBen Sie erlesene Weine,
Champagner und vieles mehr in stimmungsvollem
Ambiente. Ein Platz zum Ankommen, Verweilen
und zum Teilen von besonderen Momenten. Da
' bin ich gerne.

Tipp: Ab 19.30 Uhr Live-Musik mit Mitja Novak.
Wir freuen uns auf Sie.

Haus A'Auni dncl dns Wellitat

Fithrung um 13 Uhr. Treffpunkt an der Hotelreception.

Unser Team der Gastebetreuung zeigt lhnen
das Rogner Bad Blumau und erzdhlt Ihnen die
marchenhafte Geschichte. Erfahren Sie, wie sich
Meister Hundertwasser und KR Robert Rogner
begegneten, welche Heilquellen unsere Becken
speisen und warum es keine Ecken bzw. keinen
ebenen Boden bei uns gibt.

Da die Fiihrung auch im Freien stattfindet, bitten wir Sie, sich dem Wetter
entsprechend zu kleiden.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



