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Friedensreich Hundertwasser, 1975
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Aromakerzen Teilmassage
A0MIN. .. p.P. € 72,00

Entspannende Massage flir Kopf und Riicken
in Kombination mit warmen Bio Aromakerzen.

Farfalla Vanilla Glow Gliickscreme - Zertifizierte
Bio Kosmetik

Verwdhnende Pflege fiir ein strahlendes Aus-
sehen. Die natiirliche Kraft der Auferstehungs-
pflanze sorgt nachweislich flr eine positive
Stimmung und strahlende Haut. Mineralische
Schimmerpartikel kaschieren leichte Unregel-
maBigkeiten. Tonka und Vanille schmeicheln
der Seele und bescheren dir weitere Gliicks-
momente. Der Happy Booster fiir die tdgliche
Pflege.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Natiirlich schon

Sanfte Hande und hochwirksame Rezeptu-
ren auf Basis naturreiner Pflanzenstoffe und
kostbarer 4therischer Bio Ole stimulieren die
Hautfunktion und verwdhnen die Sinne. Fiir
SIE und IHN.

Nehmen Sie sich Zeit fiir lhre Schonheit -
individuell abgestimmt

BOMIN ... p.P. € 105,00
80min.. ... p.P. € 130,00
Wahlen Sie Dauer und Thema lhrer Behand-
lung, welche individuell auf Ihren Hauttyp
abgestimmt wird. Das Highlight ist die Ver-
wendung von erlesenen Edelsteindlen.

Tiefenreinigung - Porentiefe Reinigung fir
einen klaren, frischen und ebenmaBigen Teint.

Entspannung - Neue Kraft und Energie fiir
mide und gestresste Haut.

Anti Aging - Regenerierende Pflege fiir eine
Verbesserung der Konturen und straffe Haut.
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Eine Verbindung zwischen Himmel und Erde

Pappeln haben eine tiefe Symbolkraft. Sie stehen fir
Wachstum und Wandlung, Freiheit und Lebenskraft aber
auch fir die Verbindung zwischen Himmel und Erde.
Durch ihre Hohe und den aufrechten Wuchs wird sie oft
mit Entwicklung und Anpassungsfahigkeit in Verbindung
gebracht. Die Blatter rascheln sanft im Wind und symboli-
sieren damit auch Leichtigkeit.

Damit die Krone so aufrecht und schnell wachsen kann,
muss die Pappel ein weitreichendes Wurzelsystem bilden.
Sie passt dieses an Bodenbeschaffenheit und Platz an
und bildet meist ein sogenanntes Herzwurzelsystem. Was
auch eine schone Symbolik an sich ist. Mit dem Herzen
verwurzelt, richtet sich die Krone zum Himmel. Was auch
fiir Verbindung und innere Starke gedeutet werden kann.

Saulenpappeln finden Sie auf unserer Schafweide in
kleinen Gruppen, die von unten fast wie eine natiirliche
Kathedrale anmuten. Beim Zugang zu den Augenschlitz-
hausern ist eine wunderschdne Pappelallee, die sinnbild-
lich for den Lebensweg steht.

Stellen Sie sich an den Ful3 einer der Pappeln und rich-
ten Sie Ihren Blick der Krone entlang in Richtung Himmel.
Spiren Sie die Verbindung zwischen Erdung und geistigem
Wachstum. Zwischen dem, was lhnen Halt gibt, und dem,
wohin Sie sich entwickeln mochten. Lassen Sie alte Ge-
danken und Gefiihle los. Machen Sie sich frei und gehen
Sie neue Wege.

.Im Rogner Bad Blumau habe ich jedem Baum ausreichend
Platz gegeben, um sich zu entfalten. Ich lade Sie ein unsere
Natur-Kathedrale aus Pappeln zu entdecken.”

Ihr KR Robert Rogner
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Das Rogner Bad Blumau ist eine der wohl ungewdhnlichsten Parklandschaften
ganz Europas. Das weitldufige Areal und die zahlreichen Themenpfade laden zu
einem Spaziergang ein. Wie schon Friedensreich Hundertwasser feststellte, hat
der ganze Ort Personlichkeit.

Das Weltunikat ist ganzjahrig das perfekte Refugium fiir Entspannung und er-
strahlt besonders im Herbst in den prachtigsten Farben. Wir laden Sie ein, sich
auf eine marchenhafte Entdeckungsreise zu begeben und die zahlreichen Spa-
zierwege in der weitldufigen Anlage zu erkunden.

Tipp: Bei einem Spaziergang rund um unsere Vulkania® Badelandschaft entspannen. Neue Kraft tanken auf den
mit Baumen und Strduchern gesdumten Wegen entlang des Safenbaches. Nach dem Spaziergang den Abend
stimmungsvoll in unserer Hotelbar ,KlimBim" ausklingen lassen.

Spa Therme Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Donnerstag 12.11.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person
13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Freitag 13.11.2026

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Wir ersuchen Sie, das Zimmer am Abreisetag bis 11 Uhr zu rdumen.

Sollten Sie die Therme noch ldnger nutzen, ist dies fiir einen kleinen
Aufpreis moglich. Sie kdnnen direkt vom Zimmer in die Therme gehen. Das
Chiparmband sperrt in der Therme ein Kastchen pro Zimmer. Badetaschen inkl.
Badetiicher und Bademantel geben Sie beim Verlassen an der Spa Reception ab.
Die Bezahlung der Gesamtrechnung erfolgt an der Hotelreception.

Méchten Sie die Therme nicht nutzen, konnen Sie am Vortag lhrer Abreise bis
21 Uhr lhre Rechnung begleichen. Bitte Gutscheine auch im Vorhinein abgeben.
Badetasche und Bademantel konnen Sie gleich auf [nrem Zimmer lassen.

Tipp: Wiinschen Sie Unterstiitzung mit lhrem Gepack? Unsere Pagen sind Ihnen
gerne behilflich. Bitte wenden Sie sich dazu vorab an unsere Hotelreception.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Hotelreception.
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— 7 N Handgemachte Kerzen von Sarah Rogner

Natirlich. Nachhaltig. Handgemacht. Jede Kerze wurde
mit groBter Sorgfalt und Liebe zum Detail in Handarbeit
gefertigt. 100% natirliches Rapswachs und exklusiv
ausgewshlte therische Ole machen die Kerzen zu kreativen
Einzelstiicken. Bei der Produktion wird auf nachhaltige
Prozesse und umweltfreundliche Verpackungen gesetzt.

Die Teramy Kerzen erhalten Sie in unserem Shop - die ,Speis".

Empfehlung: Sie wollen ein Stiick Rogner Bad Blumau
mit nach Hause nehmen? Das frische Gemusekister!
oder leckeres Brot bitte am Vortag lhrer Abreise in
der ,Speis" vorbestellen. Vorbestellung Brot: Taglich
bis 16.30 Uhr. Auf Wunsch bereiten wir fir Sie auch
diverse andere regionale Spezialitdten wie siiBe und
herzhafte Aufstriche, hausgemachtes Biomdsli oder
Kiirbiskernol vor, die Sie mitnehmen und zuhause
genieBen konnen. Vorbestellung Gemiisekisterl:
So - Fr bis 16.30 Uhr. Fir ein Gemisekisterl am
Wochenende bitten wir Sie, Ihre Bestellung spatestens
bis Freitag 16.30 Uhr bekannt zu geben.

Unser Shop hat taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person libernommen.
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Heute ist es bewdlkt und
zeitweise regnerisch bei
Temperaturen von 4 bis 10°C.
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Digitale ~ Gastezeitungen
und mehr unter blumau.
com/downloads mE#:5
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Sorgsam haben wir qualitativhochwertige Fleischsorten
ausgesucht, welche frisch je nach Geschmack gegrillt
werden. Wahlen Sie dazu lhre individuellen Beilagen.
Sie werden das wunderschone Ambiente verbunden
J mit kulinarischen Spezialitditen und hervorragenden
Weinen sowie unserem liebevollen Service genieBen.

Reservieren Sie sich heute |hren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
~GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

Sawna- Leremomce ,,&b/ﬁmnen K MczéLcZa"

Heute um 14 Uhr laden wir zu dem geflihrten
Aufguss ,Entspannen & Matcha" in der Finnischen
Sauna ein. Erleben Sie eine meditative Zeremonie,
bei der Sie die Stille bei ca. 70°C Saunatempera-
tur bewusst wahrnehmen kdnnen. AnschlieBend
genieBen Sie im Rahmen unseres Matcha-Rituals
einen eisgekiihlten Matcha Latte aus frisch ge-
briihtem Matcha-Tee.

Teilnahmegebiihr: € 6,- pro Person, Voranmeldung beim Sauna Kiosk notwendig.
Treffpunkt: Finnische Sauna.
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.Gesundheit und Wohlbefinden sind das Wertvolls-
te, das wir besitzen. Sie zu erhalten oder wieder zu
erlangen, ist unsere wichtigste Aufgabe. Dabei kann
ich Sie mit meinem Wissen und meiner Erfahrung
unterstlitzen und begleiten.” Dr. Ulrike Weiner

Das Angebot umfasst individuelle Therapiekonzepte mit klassischer Medizin, Ho-
moopathie sowie Frequenzmedizin nach Imedis. Erweitert wird das Angebot durch
hochdosierte Infusionen fiir Gesundheit und Schonheit. Ganzheitlich, individuell auf
Ihre persdnlichen Bediirfnisse abgestimmt. Wir freuen uns auf Ihre Terminverein-
barung an der Spa Reception oder unter spareception.blumau@rogner.com -
+43 (0) 3383-5100-9720.

Werte Sce ecten BUCH Lidtor. die Kellssen

Von der Geothermieanlage bis hin zur Wasseraufbereitung
und unserer Heizungstechnik mitderVulkania® Heilquelle.
Erfahren Sie auch, wie aus einer Bohrung innovativ Strom,
Warme und natiirliches CO, gewonnen wird.

Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception. Die Fiihrung
findet auch im Freien statt, bitte kleiden Sie sich dem
Wetter entsprechend.

soed Sie scdon Follooer”

Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram, TikTok, YouTube und Pinterest unter
dem Namen @rognerbadblumau - fiir inspirierende Einblicke, aktuelle Neu-
igkeiten, kleine Auszeiten im Alltag und stimmungsvolle Bilder und Videos. So
bleiben Sie ganz nah dran - wann immer Sie wollen.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



