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Friedensreich Hundertwasser

i
Aloe Vera Gesichtsmassage

30MiN. .o p.P. € 65,00
Wohltuende Entspannung wund intensive
Feuchtigkeit - Sanfte Reinigung - Peeling - Ge-
sichtsmassage mit Aloe Vera Frischpflanzen-
blatt - Abschlusspflege

Pharmos Natur Vitamin Booster - Zertifi-
zierte Bio Kosmetik

Dieses hochwirksame Serum aus 06kologisch
angebauter Aloe Vera, kostbarem Klettensa-
mendl und natiirlichen Vitaminen stimuliert
die Zellaktivitdt und reguliert den Feuch-
tigkeitshaushalt der Haut. Die enthaltenen
Schonheitsvitamine A, C, E und Beta-Carotin
schiitzen vor freien Radikalen und beugen vor-
zeitiger Hautalterung vor. Eine wirkstoffreiche
Feuchtigkeitspflege flir einen glatten, prallen
und ebenmafBigen Teint.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Teilkdrper Verwohnmassage

AOMIN. .t p.P. € 78,00
Ganzkdrper Verwohnmassage
BOMIN. e p.P. € 139,00

Wihlen Sie die Dauer, das Thema und den
Schwerpunkt Ihrer Massage.

Das Highlight jeder Behandlung ist die An-
wendung mit dem Bio Aloe Vera Frischpflan-
zenblatt. Fiir SIE und IHN.

Relax & Move - Kérperbehandlung zur Locke-
rung der Muskeln und Gelenke.

Anti Stress - Tiefe Entspannung und Ent-
schleunigung fiir Korper, Geist und Seele.

Intensive Feuchtigkeit - Muskelentspannung
und Pflege pur fir ein neues Wohlgefiihl.

Aroma & Entspannung - Harmonisiert und
starkt die Abwehrkrafte.
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Urspriinglich wollte KR Rogner 50.000m2 Land kaufen. Aufgrund der vielen Angebote wurden es 420.000m2. Zum
damaligen Zeitpunkt war Blumau noch eine der armsten Gemeinden der Steiermark und somit Grund nicht viel
wert. Heute steht hier ein Gesamtkunstwerk von unschatzbarem Wert.

Jetzt kommt uns die GroBe des Grundstiicks zugute und wir kénnen uns in allen Richtungen auf eigenem
Grund weiterentwickeln. Wir haben die einstigen Ackerflachen zu einer der ungew6hnlichsten und schonsten
Parkanlagen Europas heranwachsen lassen. Heute hat jeder Baum hier einen besonderen Platz, kann wachsen
und sich jedes Jahr ausbreiten. Die Natur hat hier viel Raum von mir geschenkt bekommen. Wir haben das
idyllische Landschaftsbild gewahrt und bestehende Vegetation erhalten. Auch in unseren Hausern spiiren Sie die
Verbindung zur Natur. Unter begriinten Dachern genieBen Sie wohltuende Ruhe, wahrend die Warme direkt von
der Mutter Erde liber das heiBe Wasser kommt. So verbinden wir natirlichen Komfort mit nachhaltigem Handeln.
Auch die Sonne tragt zu Ihrem Wohlbefinden bei. Unsere Photovoltaikanlage ermdglicht einen weiteren Schritt
in Richtung umweltfreundlicher Energiegewinnung. So entsteht ein einzigartiges Urlaubserlebnis im Einklang mit
der Natur - nachhaltig, bewusst und zukunftsorientiert. Im Rogner Bad Blumau kdnnen Sie die Kraft der Natur
spiiren und Teil einer verantwortungsvollen, umweltschonenden Lebensweise sein. Hundertwasser sagte einst:
.Paradiese muss man dort schaffen, wo noch keine sind." und wir haben hier ein Paradies geschaffen und wahren
und bewahren es im Sinne dieses Gedankens." KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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"8 Das Rogner Bad Blumau ist eine der wohl ungewdhnlichsten Parklandschaften
| ganz Europas. Das weitldufige Areal und die zahlreichen Themenpfade laden
zu einem Spaziergang ein. Wie schon Kiinstler Hundertwasser feststellte, hat
% der ganze Ort Personlichkeit. Nur hier an diesem Platz, mit seinen besonderen
Quellen und seiner spiirbaren Energie, konnte ein Weltunikat entstehen.

& .Ich wiirde lhnen empfehlen unendlich durch diese unvergleichlich schone,
einzigartige Anlage zu gehen, innezuhalten und die Natur und die Architektur
& ganz bewusst zu genieBen. Dabei ist es ganz egal, ob Sie von Norden nach
! Suden oder von Westen nach Osten gehen. In alle Himmelsrichtungen finden
Sie Besonderheiten und jede Richtung kann ein neuer Weg zu lhrer personlichen
Inspiration sein.” KR Robert Rogner Griinder & Eigentiimer
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TV-Tipp: ,Heimatleuchten” im Thermen- & Vulkanland Steiermark mit Richard Deutinger bei ServusTV

Am Freitag, dem 08. Mai 2026, ist das Rogner Bad Blumau um 20.15 Uhr in der Sendung ,Heimatleuchten”
bei ServusTV zu sehen. Moderator Richard Deutinger nimmt die Zuseherlnnen mit auf eine Reise durch das
Thermen- & Vulkanland Steiermark. Wir sind sehr stolz, Teil von ,Heimatleuchten" zu sein und freuen uns, wenn
Sie einschalten.
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Unsere S/M%C/Qa %i%i%

Montag 13.04.2026

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Step Workout 60 min *2 € 16,- pro Person
11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

16.15 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

17 Uhr Muskelentspannung nach Jacobson 45 min *2

Dienstag 14.04.2026

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Der Sonnengru3 20 min *2

8.45 Uhr Die 8 Schatze- Qi Gong 45 min *2

9 Uhr Aqua RiickenFit 30 min * 3

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Stretching 30 min *2

13 Uhr Spaziergang durch Bad Blumau 60 min *5
15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken
4. Salzgrotte

7. Fitnessraum

2. Zendo
5. Spa Reception
8. Hotelreception

3. Sportbecken
6. Vulkania Reception Eingang
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Fiihrung um 13 Uhr. Treffpunkt an der Hotelreception.

Unser Team der Gastebetreuung zeigt Ihnen das Rogner
Bad Blumau und erzdhlt |hnen die marchenhafte
Geschichte. Erfahren Sie, wie sich Meister
Hundertwasser und KR Robert Rogner begegneten und
wie es zum Bau des Rogner Bad Blumau gekommen ist,
welche Heilquellen unsere Becken speisen und warum
es keine Ecken bzw. keinen ebenen Boden bei uns gibt.

Da die Fiihrung auch im Freien stattfindet, bitten wir Sie, sich dem Wetter
entsprechend zu kleiden.
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Einige gut beschilderte Radtouren zeigen Ihnen die Na-§ @%
tur und zahlreiche Erlebnispunkte rund um Bad Blumau. _‘hf
Erkunden Sie die nahezu unberiihrte Natur und genieBBen Si
die schonsten Aussichten. An unserer Hotelreception erhal
ten Sie die Bad Blumau Erlebniskarte mit allen Highlights.

Kennen Sie unsere ibike’s schon?
Unter ibike-box.com oder durch Scannen des QR-Codes kon-
nen Sie sich ganz bequem |hr E-Bike nach Wunsch reservieren.
Danach kdnnen Sie dieses E-Bike direkt an der Hotelreception
abholen und Ihre Radtour durch das Friedensreiche Hiigelwie-
senland starten.

Weitere Informationen zum Verleih der E-Bikes erhalten Sie an unserer
Hotelreception. Tipp: Die schonsten Radtouren der Region finden Sie auf
www.bad-blumau.com.
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Heute ist es bewdlkt bei

! Digitale  Géastezeitungen
Temperaturen von 7 bis 16°C.

und mehr unter blumau.
com/downloads &5
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Dosenbrote sind ideal fir Vorrat, Camping oder unterwegs: Sie bleiben lange
frisch, sind sofort verzehrfertig und verzichten auf kiinstliche Zusatzstoffe. So
verbindet sich praktischer Komfort mit hochwertiger Qualitat.

Bio Premium Roggenbrot von Teschl Brot

Das Bio-Roggenbrot wird aus dsterreichischem
Roggen und Sauerteig gebacken, ganz ohne
Hefe oder andere Zusatze. Durch die schonende
Sterilisation in der Dose bleibt es Idnger haltbar
ohne an Geschmack zu verlieren.

Paleo Mandel Brot von SmartBread

Das Paleobrot aus Samen- und Nussmehlen ist
getreide-, gluten- und hefefrei und liberzeugt
mit nussigem Geschmack sowie wertvollen
Ballaststoffen. Durch natirliche Sterilisation
bleibt es langer haltbar und ist ideal als Vorrat.

Erhaltlich in unserem Shop - die ,Speis”. Taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie ge6ffnet.
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Im April und Mai steht unsere Partnerschaft mit
der Olmiihle Fandler unter dem Motto ,Selfcare
fiir jeden Tag". Mit dem Fandler Bio-Mundpflegedl,
speziell fiir das traditionelle Olziehen (Qil Pulling)
entwickelt, wird die Morgenroutine zu einem be-
wussten Selfcare-Moment. Das Ol unterstiitzt auf
natiirliche Weise die Mund- und Zahngesundheit,
fordert die Durchblutung des Zahnfleischs und
sorgt fiir ein frisches Mundgefihl.

Das Bio-Mundpfleged| sowie weitere Produkte von der Olmiihle Fandler erhalten
Sie in unserem Shop - die ,Speis". Mehr zu unserer Partnerschaft und dem Olzie-
hen lesen Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com

Gewinnspiel zum 100-jdhrigen Jubildum

Anlasslich ihres 100-jahrigen Bestehens verlost die Olmiihle
Fandler je 13 x das Bio-Walnussol ,Juliana” und das Bio-Kiirbis-
kerndl ,Robert". Einfach QR-Code scannen, Formular ausfiillen
und mit etwas Gliick gewinnen. Das Gewinnspiel lduft bis Ende
Mai, die Gewinnerlnnen werden direkt von der Olmiihle Fandler
benachrichtigt.
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#% Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wis-
senschaft. Ungliicklich macht sie dann, wenn
| der Appetit nach SiiBem groB, doch keine Scho-
I kolade in Reichweite ist. Sagen wir. Und 6ffnen
Ihnen daher unsere ,Naschkammer”, die hin-
ter einer goldenen Tir an der Hotelreception
verborgen ist.

Fragen Sie einfach an der Hotelreception nach dem Schliissel.

Wetvolle Jedt cu %opr bad Bliwau

Schenken Sie einen Ausbruch an Lebensfreude. Gutscheine liebevoll ausgesucht
und stilvoll prasentiert. Wahlen Sie zwischen Gutscheinen fiir Hotel, Wellness &
Spa, Badelandschaft & Sauna oder Wertgutscheinen.

Erhdltlich in unserer Gutscheinschneiderei, geéffnet von Montag bis Freitag
von 8 bis 16.30 Uhr oder online unter shop.blumau.com.

(i
Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Offnungszeiten Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr



