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Sportprogramm Montag 15.11.2021

8 Uhr Der Sonnengruf3 - Dauer 20 Minuten * 2

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen - Dauer 30 Minuten * 2
10 Uhr Aqua Fitness - Dauer 15 Minuten * 1

11 Uhr Wirbelsdulentraining - Dauer 60 Minuten * 2

13 Uhr Muskelentspannung nach Jacobson - € 19,- p.P * 4

15 Uhr Aqua Jogging - Dauer 45 Minuten * 3

Sportprogramm Dienstag 16.11.2021

8 Uhr Yoga fiir Anfanger - Dauer 60 Minuten * 2

8 Uhr Nordic Walking - Dauer 60 Minuten * 5

9.45 Uhr Aqua Smovey - Dauer 30 Minuten - € 9,- p.P. * 3

10 Uhr Aqua Fitness - Dauer 15 Minuten * 1

11 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte - € 19,- p.P* 4
11 Uhr Bodystyling - Dauer 60 Minuten * 2

13 Uhr Stretching - Dauer 30 Minuten * 2

14.30 Uhr Die 8 Schitze-Qi Gong - Dauer 45 Minuten * 2

15 Uhr Aqua Jogging - Dauer 45 Minuten * 3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum

Anmeldung und weitere Informationen
Anmeldung und weitere Informationen an der Spa Reception. Alle Sporteinheiten
finden ab 2 Personen statt.
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Im Geiste eines ,neuen Humanismus” schuf der 0Osterreichische Kiinstler
Friedensreich Hundertwasser, gemeinsam mit dem Baumeister und Visionar KR
Robert Rogner, im oststeirischen Thermen- und Vulkanland 1997 ein Refugium, in
dem sich Natur und Architektur zu einer kreativen und inspirierenden Symbiose
verbinden. Ohne Ecken und Kanten, ohne gerade Linien. Stattdessen mit Mut zur
organischen Form, zu Farben, zur Frohlichkeit und zum menschlichen MaB. Das
Hiigelwiesenland - ein lebendiger Ort, in dem Landschaft und Baukunst achtsam
miteinander verbunden sind. Wo die Natur das zuriick erhalt, was ihr durch das
Bauen genommen wurde. Die naturnahe Bauweise, die gelebte Menschlichkeit
und die Kreativitat haben es langst zu einem Wahrzeichen der gesamten Region
werden lassen. Wie schon Friedensreich Hundertwasser feststellte, hat selbst der
Ort Personlichkeit. Nur hier an diesem Platz, mit seinen besonderen Quellen und
seiner spurbaren Energie, konnte das Rogner Bad Blumau entstehen.

Hauseigene Landwirtschaft, symbiotische Tierhaltung, zahlreiche Garten mit
Krautern und Bliten, Streuobstwiesen und vieles mehr erstrecken sich auf 42 ha
biologisch zertifiziertem Areal. Ein GroBteil der Lebensmittel stammt von land-
wirtschaftlichen Betrieben aus der Umgebung, die im Kreislauf mit der Natur
wirtschaften und bei denen artgerechte Tierhaltung sowie der Verzicht auf Che-
mie und Gentechnik selbstverstandlich sind.

Fir eine enkeltaugliche Umwelt

Das Rogner Bad Blumau unterstiitzt auch den Verein fiir eine enkeltaugliche
Umwelt. Dieser hat es sich zur Aufgabe gemacht, biologische Landwirtschaft zu
schiitzen und fiir 6kologische Bewusstseinsbildung zu sorgen. Ein Netzwerk mit
dem Ziel Bio fiir alle. Unser Weg zu 100% Bio und Regionalitat. Mehr lesen auf
entdeckungsreise.blumau.com

NEU: Unsere Gastezeitung begleitet Sie nun tberall hin. Einfach
den QR-Code scannen und die aktuelle Ausgabe unserer Gas-
tezeitung bequem am Smartphone oder Tablet lesen. Zusatzlich
finden Sie unter dem Link auch die letzten Exemplare sowie un-
sere SPA Zeitung. Wer keinen QR-Code Reader hat, klickt einfach
auf unserer Webseite blumau.com auf Downloads.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person ibernommen.

etler

Heute bleibt tagsliber die Wolkendecke geschlossen bei
Temperaturen von 3 bis 9 Grad. Nachts bleibt es bedeckt bei
einer Temperatur von 7 Grad.
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SONNENTOR'

vnser. Fontuer 2es Mowats: Souaveator g e,
Im Monat November freut sich das Rogner Bad Blumau ganz besonders auf die
Welt von Sonnentor. GenieBen Sie bereits bei lhrer Ankunft einen Sonnentor
BegriiBungstee und kommen Sie mit zahlreichen schmackhaften TeegriiBen
nach Hause. Die Produkte von unserem Partner des Monats erhalten Sie in
unserem Shop - die ,Speis".

Tipp: Heute beim Friihstliick kdonnen Sie die Sonnentor Kurkuma-Zitronen-
Limonade probieren. Nachhaltig, biologisch und fair. Mehr zu unserem Partner
des Monats Sonnentor auf entdeckungsreise.blumau.com.
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ey Hausfiihrung um 13 Uhr. Unser Team
1 der Gastebetreuung erzahlt und zeigt
' lhnen Wissenswertes rund um das
B Rogner Bad Blumau. Erfahren Sie, wie
o Sich Meister Hundertwasser und KR
@ Robert Rogner begegneten und wie
es zum Bau des Rogner Bad Blumau
gekommen ist, welche Heilquellen
unsere Becken speisen und warum
es keine Ecken bzw. keinen ebenen
Boden bei uns gibt.
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Jeweils am Dienstag und Donnerstag, haben Sie die Mdglichkeit die Gemeinde
Bad Blumau wahrend einer gemiitlichen Kutschenfahrt kennen zu lernen. Die
Kutschenfahrt morgen findet bei jeder Witterung um 10 Uhr statt. Die Fahrt
dauert ca.1 Stunde.

Bitte melden Sie sich jeweils am Vortag bis spatestens 20 Uhr an der
Hotelreception an. Ndhere Informationen & Anmeldungen erhalten Sie an
der Hotelreception.
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Alles Neu - Klare Asthetik & natiirliche Materialien. Alle Wohneinheiten im
Ziegel-, Kunst- und Stammhaus des Rogner Bad Blumau erstrahlen im neuen
Design. Hier wurde ganz im Sinne der Philosophie des Hauses ,Leben im Einklang
mit der Natur" ein neues Interieur in den Wohn-Lebensrdumen geschaffen.

Die bestehende Zimmereinrichtung aus hochwertigem Vollholz bildet die
Basis und wurde sanft in das neue Konzept integriert. Ganz nach dem Prinzip
.Upcycling und Gutes bewahren” wurde hier ein neues nachhaltiges Design
realisiert. Gemeinsam mit der heimischen Tischlerei Faustmann aus Hartberg
wurde hochwertiges Eichenholz massiv mit Waldkante im wahrsten Sinne des
Wortes verinnerlicht. Natiirliche Materialien wurden geschickt mit bestehendem
Innenleben der Schranke kombiniert. Die Eiche mit ihrer unnachahmlichen
Maserung, sanften Farbnuancen und Strukturen bildet die Grundlage fiir ein
neues entspanntes Wohngefihl. Die natiirlich gewachsenen kanten visualisieren
die Natur nach innen. Alles mit viele Liebe zum Detail, nachhaltig und in
hochwertiger Qualitat. Klare Asthetik, moderne Designs, natiirlich, schlicht und
elegant, bieten nun noch mehr Komfort und Wohlbefinden fiir den Gast. Einfach
ankommen und hier sein, wo der Mensch zur Ruhe kommt.

i
Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

6ffnungszeiten Mo & Sa: 9 - 12 Uhr,
o) Di bis Fr: 9 - 12 Uhr und 16 - 19 Uhr,

In den Restaurants ,,GenussReich” und ,LebensFroh” sowie der Hotelbar
.KlimBim" sind Sie in elegant lockerer Kleidung herzlich willkommen.
Lange Hosen fiir Herren, keine Sportbekleidung, keine Badeschuhe.



