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Kokosöl Ganzkörpermassage 
50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.P. € 79,00
Pflegendes Bio Kokosöl und sanfte Grifftech-
niken von Kopf bis Fuß.

Basaltstein Gesichtsmassage 
30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.P. € 54,00
Entspannende und feuchtigkeitsspendende 
Pflege · Reinigung · Peeling · Massage mit 
warmen Basaltsteinen · Abschlusspflege

Die Natur ist unser größter Schatz
Daher bieten wir ausschließlich natürliche 
Nahrungsergänzungsmittel an. Aus hochwer-
tigen Rohstoffen der ganzen Welt mit Ver-
zicht auf synthetische Vitamine, in höchster 
Rohstoffqualität und ohne chemische Zusätze 
- das heißt ohne Füllstoffe und Rieselhilfen, 
Trennmittel oder sonstige Beistoffe, wie sie 
bei der Verkapsulierung in den üblichen gro-
ßen Abfüllanlagen notwendig sind. 

Gegen ungeliebte Kilos ist ein Kraut ge-
wachsen
Die einen halten ihr Gewicht seit Kindheitsta-
gen mühelos, die anderen plagen sich schon 
ebenso lange damit. Bei manchen geht es 
nach dem Kinderkriegen oder im Wechsel los, 
bei manchen erst, wenn sie keinen Sport mehr 
machen. Die Szenarien für das Entstehen von 
Übergewicht sind nahezu so zahlreich wie es 
Wege zum Abnehmen gibt. 

Buntnessel Kapseln
Die Buntnessel verbessert den Blutfluss, stärkt 
das Herz und wirkt vorbeugend Richtung 
Thrombose, Schlaganfall und Herzinfarkt. Wei-
ters beeinflusst Sie zwei Faktoren in den Som-
mermonaten ganz wesentlich. Die Buntnessel  
zeigt sich wirkungsvoll bei chronischer Blasen-
entzündung und erhöht die Melanin Produktion. 
Das heißt, man wird leichter, schneller gebräunt 
und sorgt damit für einen Grundsonnenschutz. 
Der Hauptwirkstoff Forskolin dient zur Optimie-
rung des Fettstoffwechsels und verbessert die 
hormonelle Situation, in Richtung jugendlicher 
Fettverbrennung. Aus Studien geht hervor, dass 
es besonders das Bauchfett reduziert.

Erhältlich im Bereich Gesundheit & Schönheit.
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Mehr als 25.000 Falstaff Travel Clubmitglieder haben für das Rogner Bad Blumau gestimmt. Mit 94 von 100 zu 
erreichenden Punkten bei den Falstaff Spa Awards und 90 von 100 zu erreichenden Punkten bei den Falstaff Hotel 
Awards zählt das Rogner Bad Blumau bei Falstaff zu den besten Thermen- und Wellnesshotels.

„Gemeinsam mit dem Künstler Friedensreich Hundertwasser und dem Architekten DI Peter Pelikan habe ich hier 
ein Weltunikat geschaffen. So eine Anlage in der Größe von 420.000 m² gibt es sonst nirgendwo. Ein Ort, an dem 
Mensch, Natur und Architektur in einer harmonischen Symbiose bestehen. Sanft in die wundervolle Landschaft 
intergiert und dennoch mit einem unschätzbaren touristischen Wert, weit über die Grenzen der Gemeinde Bad 
Blumau hinweg. Unser Ziel war es einen nachhaltigen Ort zu gestalten, an dem Gäste aus aller Welt unendlich 
Ruhe, Wärme und Geborgenheit finden und der auch einen wertvollen Beitrag zur Entwicklung der Gemeinde 
beiträgt. Nicht nur der Tourismus profitiert davon. Statt einer damals geplanten Mülldepotanlage entstand hier 
das größte bewohnbare Gesamtkunstwerk. Dadurch wurde aus einer der damals ärmsten Gemeinden ein beliebter 
Kur- und Wohnort.“ KR Robert Rogner, Gründer und Eigentümer

 
Neue Refugien. Wir möchten Ihnen noch mehr individuellen Wohlfühlraum bieten. Dazu wurden bereits die 
Zimmer mit einem nachhaltigen und innovativen Wohlfühlkonzept versehen, ganz nach dem Motto Upcycling 
und Gutes bewahren. Des Weiteren wurden unsere Restaurants und Terrassen erweitert und bieten nicht nur bei 
Schönwetter mehr Wohnraum im Grünen. Zukünftig werden unsere Augenschlitzhäuser mit einem neuen 
Wohnkonzept versehen. Individualität und Rückzug ganz neu erleben. 

 

Friedensreich Hundertwasser

Sorgsam haben wir qualitativ hochwertige Fleischsorten ausgesucht, 
welche frisch je nach Geschmack gegrillt werden. Wählen Sie dazu Ihre 
individuellen Beilagen. Sie werden das wunderschöne Ambiente verbunden 
mit kulinarischen Spezialitäten und hervorragenden Weinen sowie unserem 
liebevollen Service genießen. 

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem à la Steak carte Restaurant „GenussReich“. Von 17.30 bis 
23.30 Uhr für Sie geöffnet. Der Betrag der Halbpension in Höhe von € 30,- pro Person wird Ihnen gutgeschrieben. 
Reservierungen direkt an der Hotelreception. 
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NEU: Unsere Gästezeitung begleitet Sie nun überall hin. Einfach 
den QR-Code scannen und die aktuelle Ausgabe unserer Gäste-
zeitung bequem am Smartphone oder Tablet lesen. Zusätzlich fin-
den Sie unter dem Link auch die letzten Exemplare sowie unsere 
SPA Zeitung. Wer keinen QR-Code Reader hat, klickt einfach auf 
unserer Webseite blumau.com auf Downloads.

Vertrautes neu entdecken.

Heute sind morgens anhaltende Schauer zu erwarten 
bei Werten von 8°C. Am Mittag bleibt die Wolkende-
cke geschlossen bei Höchstwerten von 14°C.

Samstag 16.3.2024
8 Uhr Nordic Walking 60 min *5
8 Uhr Aqua Fresh 20 min *1
8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsübungen 30 min *2
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1
11 Uhr Bodystyling 60 min *2 
11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7
13 Uhr Geführte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt 
1. Außenthermalbecken		  2. Zendo		  3. Sportbecken	
4. Salzgrotte			   5. Spa Reception 	 6. Vulkania Reception  Eingang
7. Fitnessraum			   8. Hotelreception

Anmeldung und weitere Informationen
Anmeldung und weitere Informationen an der Spa Reception. Alle Sporteinheiten 
finden ab 2 Personen statt.

 
Liebe Gäste, um Ihnen an Ihrem Abreisetag Wartezeiten zu ersparen, haben Sie die 
Möglichkeit, die Therme mit einem kleinen Aufpreis noch bis 23 Uhr zu genießen. 
Sie brauchen nicht um 11 Uhr zum Check out an die Hotelreception kommen. 

Sollten Sie Gutscheine bei Ihrer Abreise einlösen wollen, bitten wir Sie diese im 
Vorhinein abzugeben um Wartezeiten zu vermeiden.

Besuch der Therme: Sie können direkt vom Zimmer in die Therme gehen. Wir 
ersuchen Sie, das Zimmer bis 11 Uhr zu räumen. Mit dem Chiparmband sperren Sie, 
nach Verlassen des Zimmers ein Kästchen pro Zimmer in der Therme. Badetaschen 
inkl. Badetücher, Bademäntel und Handtücher geben Sie beim Verlassen an der Spa 
Reception ab. Die Bezahlung der Gesamtrechnung erfolgt an der Hotelreception.

Hinweis für Ihre Abreise: Möchten Sie die Therme nicht nutzen, können Sie bereits 
HEUTE Abend bis 21.30 Uhr Ihre Rechnung an der Hotelreception begleichen.

Tipp: Wünschen Sie Unterstützung mit Ihrem Gepäck, dann lassen Sie uns das 
gerne wissen. Unsere Pagen sind Ihnen gerne behilflich. Bitte wenden Sie sich 
dazu vorab an unsere Hotelreception. Bei Fragen und für weitere Informationen 
wenden Sie sich bitte an die Hotelreception.

	
In den Restaurants „GenussReich“ und „LebensFroh“ sowie der Hotelbar 
„KlimBim“ sind Sie in elegant lockerer Kleidung herzlich willkommen. 
Lange Hosen für Herren, keine Sportbekleidung, keine Badeschuhe.

Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit  
Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.  
Finden Sie Ihr neues Lieblingsstück in der Creativ Boutique Margit.

 Öffnungszeiten   			       Mo: 9 - 12 Uhr 
				                   Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

...dass als Sinnbild für die Geschichte und das so-
ziale Engagement von Herrn KR Robert Rogner 
anlässlich seines 80. Geburtstages ein eigenes 
Rogner Brot kreiert wurde? 

Hochwertige Zutaten aus der Region und unserer 
wertvolle Vulkania® Heilquelle harmonisch 
vereint. Im Volksglauben vieler Kulturen hat 
das Brot eine hohe symbolische und spirituelle 
Bedeutung. 

Es gilt zumeist als heilige Speise, als ein Sinnbild für das Leben und die 
Lebenskraft. Für uns bedeutet es die Lebensfreude, mit der uns Herr KR Rogner 
immer gegenübertritt. Es steht aber auch für die harte Arbeit, vom Korn über die 
richtige Zubereitung bis hin zum Genuss, den man teilen kann. Das Rogner Brot 
erhalten Sie auf Vorbestellung in unserem Shop - die „Speis“.

Tauchen Sie ein in eine märchenhafte Welt in der alles fließt. Ein besonderer 
Ort, von besonderen Menschen für besondere Menschen. Das Weltunikat Rogner 
Bad Blumau ist in ungleichen Vierteln angelegt und sanft in das Steirische 
Hügelwiesenland integriert. 

Das Zentrum des weitläufigen Are-
als bildet die ringförmige Innen- und 
großzügige Außentherme. Unter-
schiedlichste Wohn-, Bade- und Res-
taurantbereiche verzweigen sich von 
der Mitte aus hin in die offene Land-
schaft. 

Individualität in einer märchenhaften 
Welt aus Farben und Formen. Jedes 
Haus erzählt seine eigene Geschichte. 

Mehr über das Rogner Bad Blumau finden Sie auf entdeckungsreise.blumau.com. 

In unserem Shop gibt es nicht nur kleine Ge-
schenke die Freude machen, sondern auch 
etwas ganz Besonderes womit Sie sich selbst 
verwöhnen können: Bücher über Friedens-
reich Hundertwassewr, unsere Badetaschen 
als buntes Accessoire oder die Keramik-Fliesen 
für Ihren eigenen Lebensbaum.  Alles, was Sie 
vor Ort erleben, soll Sie auch in den Alltag be-
gleiten. Das und mehr erhalten Sie in unserem 
Shop, der täglich für Sie offen hält.

Kennen Sie schon die Bio Leinsamen Cracker von der Schalkmühle? Diese finden 
Sie in unserem Shop - die „Speis“, täglich von 9 bis 17 Uhr geöffnet.

… dass es im Rogner Bad Blumau mehr als 330 
verschie-dene Säulen gibt?
Die Säule ist ein wesentliches Element 
abendländischer Architektur. Für Friedensreich 
Hundertwasser leicht sie einem Baum und ist zum 
Ausruhen und Anlehnen da. Bei einer Säule fühlt 
man sich wohl wie neben einem Baum. Eine Säule 
muss schön und vielfarbig sein um im Regen und 
im Mondlicht aus eigener Kraft zu „leuchten“.


