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SPA GUIDE 2026

IENTE 9/10  SPA-BEREICH 40/40
FITNESS 14/15  KULINARIK 16/20 :

Rogner Bad Blumau, 16. Dezember 2025
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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser

ik
PHARMOS Natur Verwohnmassagen
Teilkorper Verwohnmassage

40MIN. e p.P. € 74,00
Ganzkdrper Verwohnmassage
80MiN. ..o p.P. € 134,00

Wahlen Sie die Dauer, das Thema und den
Schwerpunkt Ihrer Massage. Das Highlight je-
der Behandlung ist die Anwendung mit dem
Aloe Vera Frischpflanzenblatt. Fir SIE und IHN.

Relax & Move - Korperbehandlung zur Locke-
rung der Muskeln und Gelenke.

Aroma & Entspannung - Harmonisiert und
starkt die Abwehrkrafte.

Pharmos Natur Vitamin Booster - Zertifi-
zierte Bio Kosmetik

Dieses hochwirksame Serum aus 06kologisch
angebauter Aloe Vera, kostbarem Klettensa-
mendl und natirlichen Vitaminen stimuliert
die Zellaktivitdt und reguliert den Feuch-
tigkeitshaushalt der Haut. Die enthaltenen
Schonheitsvitamine A, C, E und Beta-Carotin
schiitzen vor freien Radikalen und beugen vor-
zeitiger Hautalterung vor. Eine wirkstoffreiche
Feuchtigkeitspflege fiir einen glatten, prallen
und ebenmaBigen Teint.

Hydrafacial®

Einzigartig. Tiefenrein. Intensiv feuchtigkeits-
spendend. Hochwirksam. Sofort sichtbare Er-
gebnisse. Exklusiv und spiirbar anders.

Hydrafacial® ist die einzige Gesichtsbehand-
lung, die eine porentiefe Reinigung mit inten-
siver Feuchtigkeitsversorgung und individuell
abgestimmten Wirkstoff-Boostern kombiniert.
Mithilfe des Hydrafacial® Systems Syndeo wird
die Haut in mehreren Schritten griindlich ge-
reinigt. Gleichzeitig werden Feuchtigkeit und
spezielle Wirkstoffseren tief in die Haut einge-
schleust. Die Anwendung wird exakt auf lhre
personlichen Wiinsche und Bediirfnisse ab-
gestimmt. Wahlen Sie einen hochwirksamen
Booster - ob zur Korrektur von Pigmentflecken
und Rotungen, zur Minderung feiner Linien
oder flir einen strahlenden Hydrafacial®-Glow.
Eine zusatzliche Lymphdrainage und Lichtthe-
rapie konnen die Wirkung noch verstarken.

Hydrafacial Gesichtsbehandlung ab € 169,00
Erhéaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Von einer der armsten Gemeinden zum Weltunikat

Einst eine der drmsten Gemeinden der Steiermark, entwickelte sich Bad Blumau dank der Visionen von KR
Robert Rogner und des Kiinstlers Friedensreich Hundertwasser zu einem beliebten Kur- und Wohnort. Fiir diese
herausragende Entwicklung wurde die Gemeinde 2001 mit dem Europdischen Dorferneuerungspreis ausgezeichnet
und zudem zum offiziellen Kurort ernannt.

Visionen sind Zukunftsbilder, die flir manche unerreichbar wirken. In Bad Blumau wurde ein solcher Traum
Wirklichkeit. Als Anerkennung dieser auBergewdhnlichen Leistungen wurde 2019 der Platz der Visionare zu Ehren
von KR Robert Rogner und Friedensreich Hundertwasser errichtet. Der Platz wiirdigt das Lebenswerk der beiden

Wegbereiter, die mit ihrem Engagement nicht nur Bad Blumau, sondern auch die gesamte Region nachhaltig
gepragt haben.

.Nicht nur der Tourismus profitiert davon. Statt einer damals geplanten Miilldepotanlage entstand hier ein
lebendiges Gesamtkunstwerk. Dadurch wurde aus einer der damals drmsten Gemeinden ein beliebter Kur- und
Wohnort und es sind liber 400 Arbeitsplatze innerhalb der Anlage entstanden. Und Bad Blumau wurde von der
Abwanderungs- zur Zuwanderungsgemeinde. Wir hatten eine Vision. Unser Ziel war es einen Ort zu gestalten,
an dem Gaste aus aller Welt unendlich Ruhe, Warme und Geborgenheit finden und der auch einen wertvollen
Beitrag zur Entwicklung der Gemeinde beitrdgt und zudem noch die Natur bewahrt." KR Robert Rogner, Griinder
und Eigentiimer
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Das Rogner Bad Blumau ist das gréf3te bewohnbare Gesamtkunstwerk. Ein symbiotisches Konzept lasst Mensch,
Wasser, Natur und Architektur zu einem harmonischen Ganzen verschmelzen. Eine marchenhafte Welt aus
farbenfrohen Hausern, auf deren Dachern Baume wachsen. Rogner Bad Blumau ist ganzheitlich. Ein Ort, der sich
selbst genligt und immer wieder neu formt. Ein Ort, den man nicht verlassen muss, der aber auch inspiriert immer
wieder neue Wege zu gehen, und so selbst immer wieder neue Paradiese kreiert.
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Dienstag 16.12.2025

8 Uhr Power Walking 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsdulentraining 60 min *2
13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

Mittwoch 17.12.2025

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Muskelentspannung nach Jacobson 45 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

13 Uhr Geflihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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KR Robert Rogner steht fiir Pioniergeist. ldeen
sprudeln aus ihm wie das Wasser aus den
Quellen. Tauchen Sie ein in die Welt des Robert
Rogner und erleben Sie seine Erfolgsgeschichte
und die Entstehung seines Lebenswerks Rogner
Bad Blumau.

Besichtigung der Lebenswerkstatt heute um 13 Uhr. Treffpunkt an der
Hotelreception.
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Gemiise gehort zu den wichtigsten Bestandteilen unserer
Nahrung und sollte auf keinem Speiseplan fehlen. Wussten
Sie, dass die orange Farbe der Karotte das Beta-Karotin
ausmacht? Es schiitzt vor Infektionen und Krankheiten.
AuBerdem enthalt die Karotte Selen, welches eines der
wichtigsten Spurenelemente fiir das Immunsystem ist.
Bei der Zubereitung sollte mdglichst immer Fett oder Ol
verwendet werden, denn nur in Verbindung mit Fett kann
der Korper das enthaltene Karotin aufspalten.

Empfehlung: Sie wollen ein Stiick Rogner Bad Blumau mit nach Hause nehmen?
Das frische Gemdiisekisterl oder leckeres Bauernbrot bitte am Vortag Ihrer Abreise
in der ,Speis” vorbestellen. Vorbestellung Brot: Taglich bis 17 Uhr. Vorbestellung
Gemusekisterl: So - Fr bis 17 Uhr. Fiir ein Gemiisekisterl am Wochenende bitten
wir Sie, lhre Bestellung spatestens bis Freitag 17 Uhr bekannt zu geben.

Kennen Sie schon...?

Seifen aus Rogners Seifenwerkstatt

Ein Stiick handgemachte Bio-Seife aus unserer
& Seifenwerkstatt ist wie ein kleiner Spaziergang durch
duftende Natur - sanft, pflegend und wohltuend.
§ Besonders empfehlen wir die Lavendel-Koriander
Jd Seife, die Ihre Haut mit wertvollen Olen und Kréutern
& verwdhnt. Jede Seife wird mit viel Liebe und dem
mineralreichen Vulkania® Heilwasser gefertigt und
entfaltet ihre Wirkung am besten, wenn Sie sie
achtsam geniel3en.

Unser Shop - die ,.Speis" hat taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie ge6ffnet.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person iibernommen.

Wetler ﬁ%(&zé Medieu

Heute ist am Tag der Himmel
bedeckt, bei Werten von 0 bis
zu 1°C.

Digitale  Géastezeitungen
und mehr unter
blumau.com/downloads

%Ojﬂ% Kﬂ&/ K/LLM@LL Lﬁff farbenfroh und vielseitig.
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Jetzt abstimmen & € 500,- gewinnen

Das Rogner Bad Blumau wurde auch dieses Jahr
fir den Titel ,Beliebteste Therme Osterreichs"
nominiert. Unterstiitzen Sie uns noch bis 31.
Dezember mit Ihrer Stimme und tragen Sie dazu
bei, dass diese besondere Auszeichnung wieder
nach Bad Blumau geholt wird. Als Dankeschon
fiir Ihre Teilnahme haben Sie die Chance, eine

WellCard im Wert von € 500,- zu gewinnen.

Wir freuen uns iiber lhre Stimme und bedanken uns herzlich fiir lhre
Unterstiitzung.
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Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung nimmt das Rogner
Bad Blumau bereits eine Vorreiterrolle flir Umweltbewusstsein und Klimaschutz
ein. Ein bedeutender Schritt in Richtung Energieautarkie ist die aktuell geplante
und bereits in Bau befindliche Photovoltaikanlage.

Auf einer Flache von liber fiinf Hektar entsteht ein innovatives Projekt, das
nachhaltige Energiegewinnung mit 6kologischer Verantwortung verbindet. Unser
Ziel ist es, unseren Gasten bis Jahresende 2025, Strom durch Sonnenenergie zu
100% zu offerieren. Damit nutzen wir nicht nur die Warme der heien Quellen
zum Beheizen der ganzen Anlage, sondern generieren auch autark eigenen Strom.
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Mehr Details zu den Baufortschritten der Photovoltalkanlage finden Sie auf
unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com.
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.Gesundheit und Wohlbefinden sind das Wertvollste, das
wir besitzen. Sie zu erhalten oder wieder zu erlangen,
ist unsere wichtigste Aufgabe. Dabei kann ich Sie mit
meinem Wissen und meiner Erfahrung unterstiitzen und E"" A
begleiten.” Dr. Ulrike Weiner =il

Das Angebot umfasst individuelle Therapiekonzepte mit klassischer Medizin,
Homdopathie sowie Frequenzmedizin nach Imedis. Erweitert wird das Ange-
bot durch Infusionen fiir die Schdnheit mit hochdosiertem Vitamin C und Zink.
Ganzheitlich, individuell auf lhre personlichen Bedirfnisse abgestimmt. Wir
freuen uns auf lhre Terminvereinbarung an der Spa Reception oder unter
spareception.blumau@rogner.com - +43 (0) 3383-5100-9720.
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Von Dienstag bis Samstag erwartet Sie in unserer Vulkania® Badelandschaft
von 14:30 bis 16:00 Uhr ein gemitlicher Genussmoment.
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Freuen Sie sich auf Gliihwein, Hot Pina Colada, Chilli Absolut Honig Vodka und

Lunseren besonderen Hot Aperol - solange der Vorrat reicht. J
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Offnungszeiten Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr



