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MASSAGE RITUALE

Wahlen Sie die Dauer, das Thema und den
Schwerpunkt lhrer Massage nach Pharmos Na-

tur.Das Highlight jeder Behandlung ist die An-
wendung mit dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt.

Relax & Move - Kérperbehandlung zur Lockerung
der Muskeln und Gelenke.

Anti Stress - Tiefe Entspannung und Entschleuni-
gung fiir Korper, Geist und Seele.

Intensive Feuchtigkeit - Muskelentspannung und
Pflege pur fiir ein neues Wohlgefiihl.

Aroma & Entspannung - Harmonisiert und starkt
die Abwehrkrafte.

Massage Ritual 40 min.......... p.P.€ 69,00
Massage Ritual 80 min........... p.P. € 129,00

Pharmos Natur Vitamin Booster - Zertifizierte
Bio Kosmetik

Dieses hochwirksame Serum aus 6kologisch an-
gebauter Aloe Vera, kostbarem Klettensamendl
und natiirlichen Vitaminen stimuliert die Zellak-
tivitdt und requliert den Feuchtigkeitshaushalt
der Haut. Die enthaltenen Schonheitsvitamine A,
C, E und Beta-Carotin schiitzen vor freien Radi-
kalen und beugen vorzeitiger Hautalterung vor.
Eine wirkstoffreiche Feuchtigkeitspflege fiir ei-
nen glatten, prallen und ebenmaBigen Teint.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Thormenchech Hoad

Jetzt abstimmen & € 500,- gewinnen

Das Rogner Bad Blumau ist heuer wieder fiir
die ,Beliebteste Therme Osterreichs" nomi-
niert. Jetzt abstimmen und mit etwas Gliick
eine WellCard im Wert von € 500,- gewinnen.
thermencheck.com/award
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Fabstaff jpe A Hotel Aoards 2025

Mehr als 25.000 Falstaff Travel Clubmitglieder haben fiir das Rogner Bad Blumau gestimmt. Mit 94 von 100 zu
erreichenden Punkten bei den Falstaff Spa Awards und 90 von 100 zu erreichenden Punkten bei den Falstaff Hotel
Awards zahlt das Rogner Bad Blumau bei Falstaff zu den besten Thermen- und Wellnesshotels.
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Von der armsten Gemeinde zum Weltunikat

Jetzt kommen die Leute langsam beim Bau darauf nicht nur die Bdden zu versiegeln, sondern der Natur die
versiegelten Flachen am Dach wieder zurlick zu geben. Wir haben diese Idee schon vor liber 25 Jahren umgesetzt.
Die Grasnarbe und die natiirliche Vegetation wurden behutsam abgetragen und nach dem Bau wieder auf den
Déchern aufgebracht. Sieht man die 420.000 m2 groB3e Anlage aus der Vogelperspektive, dann sind nur Umrisse
der Gebaude zu erkennen, ansonsten sieht man das Hiigelwiesenland in seiner als Parklandschaft von der Natur
gestalteten Pracht.” KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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Pilotprojekt Aquaponics im Rogner Bad Blumau. Das Pilotprojekt Aquaponics ist ein neuer, innovativer Ansatz
zur nachhaltigen Nutzung natiirlicher Ressourcen. Bei der Aquaponicsanlage Rogner Bad Blumau handelt es sich
um ein Pilotprojekt in Planung, das Fischzucht mit dem Anbau von Krautern und Gemiise verbindet und so eine

nachhaltige und umweltschonende Produktion ermdglichen soll. Der Ausbau der Anlage ist fertig geplant und mit
Thermalwasser sollen zukiinftig rund 15 Tonnen Fisch und vielseitiges Gemiise selbst geziichtet werden.

Die Ausscheidungen der Fische werden durch Bakterien, die in der Luft natiirlich vorkommen, in fiir die Pflanzen
verfligbare Nahrstoffe (Mineralien und Stickstoff) umgewandelt. Diese Nahrstoffe werden dann von den Pflanzen
aus dem Wasser herausgefiltert. Das so gereinigte, im Kreislauf gefiihrte Wasser steht dann den Fischen wieder
zur Verfligung. Zukiinftig wird diese innovative Anlage nicht nur ausgebaut werden, sondern soll in weiterer
Folge auch fiir Besucherlnnen gedffnet werden.
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Sorgsam haben wir qualitativ hochwertige Fleischsorten ausgesucht,
welche frisch je nach Geschmack gegrillt werden. Wahlen Sie dazu lhre
individuellen Beilagen. Sie werden das wunderschone Ambiente verbunden
mit kulinarischen Spezialitaten und hervorragenden Weinen sowie unserem
liebevollen Service genieBen.

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
»GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 30,- pro Person wird Ihnen gutgeschrieben.
Reservierungen direkt an der Hotelreception.

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Freitag 19.4.2024

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

9 Uhr Lauf ABC 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsaulentraining 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7
11 Uhr Smovey Training 45 min *5

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

13 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

14.30 Uhr Outdoor Zirkeltraining 60 min *10
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

16 Uhr Stretching 30 min *2

Samstag 20.4.2024

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Easy Kickboxing 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Bauch Spezial 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception

Anmeldung und weitere Informationen: Anmeldung und weitere Informationen an der
Spa Reception. Alle Sporteinheiten finden ab 2 Personen statt.
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In unserem Shop gibt es nicht nur kleine
Geschenke die Freude machen, sondern auch
etwas ganz Besonderes womit Sie sich auch
selbst verwohnen kdnnen. Hundertwasser
Drucke, Aronia Produkte, wertvolle Ole oder
doch lieber schmackhafte Tees?

Empfehlung unserer Shop Leiterin: Heute
erhalten Sie exklusiv die Looops Kerzen in
unserem Shop - die ,Speis”. Verwdhnen Sie |hr
Zuhause mit verschiedensten Duftrichtungen.

Unser Shop - die ,Speis" hat taglich fiir Sie von 9 bis 17 Uhr gedffnet.

NEU: Unsere Gastezeitung begleitet Sie nun tberall hin. Einfach
den QR-Code scannen und die aktuelle Ausgabe unserer Gaste-
zeitung bequem am Smartphone oder Tablet lesen. Zusatzlich fin-
den Sie unter dem Link auch die letzten Exemplare sowie unsere
SPA Zeitung. Wer keinen QR-Code Reader hat, klickt einfach auf
unserer Webseite blumau.com auf Downloads.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person tibernommen.
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Heute scheint morgens die Sonne bei blauem Himmel
bei Temperaturen von 1°C. Im weiteren Verlauf des
Tages ist es am Nachmittag und am Abend bedeckt
bei Temperaturen von 8 bis 12°C.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissenschaft. Ungliicklich macht sie
dann, wenn der Appetit nach SiiBem groB3, doch keine Schokolade in Reichweite
ist. Sagen wir. Und 6ffnen Ihnen daher unsere ,Naschkammer”, die hinter einer
goldenen Tiir an der Hotelreception verborgen ist. Fragen Sie einfach an der
Hotelreception nach dem Schliissel.

Thormer- X Villiadland Sbecormarsc

Einige gut beschilderte Rundtouren zeigen Ihnen die Natur und zahlreiche Erleb-
nispunkte. Vor allem aber kommt neben dem Sport der Genuss garantiert nicht zu
kurz. Erkunden Sie die nahezu unberihrte Natur und genieBen Sie die schonsten
Aussichten. An unserer Hotelreception erhalten Sie die neue Bad Blumau Erlebnis-
karte mit allen Highlights.

Gehen Sie auf Entdeckungsreise

Unter ibike-box.com oder Scannen des QR-Codes kdnnen Sie
sich ganz bequem |hr E-Bike nach Wunsch reservieren. Danach
konnen Sie dieses E-Bike direkt an der Hotelreception abholen
und lhre Radtour durch das Friedensreiche Higelwiesenland
starten.

Weitere Informationen zum Verleih der E-Bikes oder unserer hauseigenen
Fahrrader erhalten Sie an unserer Hotelreception.

Tipp: Die schonsten Radtouren der Region finden Sie auf www.bad-blumau.com.
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Friihling, ganz nach Ihrem Geschmack. Regional und frisch. Raffiniert, kreativ und
einfach gut. Auf den schonsten Sonnenterrassen, umgeben von einem Meer aus
Seerosen, oder im Schatten der Bdume.

SRR ok ROGNERS BIO EISMANUFAKTUR

g2 Das Highlight im Sommer. Kreativ und mit ganz
viel Raffinesse zaubert Kiichenchef Johann
_¥ Schuster mit seinem Team in ROGNERS Bio
Eismanufaktur fruchtige Sorbetvariationen und
ausgefallene Eiskreationen. TIPP: Sie kdnnen sich
A~ Ihren personlichen Eisbecher mit Toppings und
Beigaben nach Ihrem Geschmack kreieren. SiiBe

Traume werden wahr. "

VULKANIA COCKTAILBAR

Lassen Sie sich von uns verwdhnen und genieBen
Sie einen Cocktail an unserer Vulkania Cocktailbar.
Bei uns konnen Sie verschiedenste Variationen
verkosten. Egal ob leicht-bitter, siB-exotisch oder
fruchtig-spritzig - da ist fiir jeden was dabei.

d.\,

Sﬁmmuﬂj&l/(){% dincd Aot Abead

Den Abend ganz besonders ausklingen lasysen. In der Hotelbar ,KIimBim" oder
in der Weinbar, genieB3en Sie erlesene Drinks und Cocktails in stimmungsvollem
Ambiente. Das Kaminzimmer [ddt zum Verweilen ein und bietet eine Auswahl an
Hundertwasser-Lesewerken.

Tipp: Heute ab 20 Uhr Live-Musik mit TuVioNika . Wir freuen uns auf Sie.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr
Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten

0
=" In den Restaurants ,GenussReich” und ,LebensFroh” sowie der Hotelbar
.KlimBim" sind Sie in elegant lockerer Kleidung herzlich willkommen.
Lange Hosen fiir Herren, keine Sportbekleidung, keine Badeschuhe.




