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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser

e
Kokosol Ganzkdrpermassage
BOMIN .o p.P. € 86,00

Pflegendes Bio Kokosdl und sanfte Grifftech-
niken von Kopf bis FuB.

Farfalla Alpine Rose Anti-Age Gesicht-
screme - Zertifizierte Bio Kosmetik

Eine wunderbare Tages- und Nachtpflege fur
alle Vielbeschaftigten, die Ihrer Haut eine
Auszeit von der taglichen Hektik schenken
mdochten: Stressreduktion und Hautstraffung
in einem. Der innovative Wirkstoffkomplex
aus Rosa Damascena schiitzt die Haut. Baku-
chiol wirkt als pflanzliche Vitamin-A-Alter-
native wie ein Collagen-Booster und strafft
die Haut. Hochwertiges Wildrosendl wirkt zu-
satzlich antioxidativ bei gestresster Haut. Ein
wahres Kraftpaket fiir ein ausgeruhtes, sicht-
bar verjlingtes Aussehen.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Natiirlich schon

Sanfte Hande und hochwirksame Rezeptu-
ren auf Basis naturreiner Pflanzenstoffe und
kostbarer 4therischer Bio Ole stimulieren die
Hautfunktion und verwdhnen die Sinne. Fiir
SIE und IHN.

Nehmen Sie sich Zeit fiir lhre Schonheit -
individuell abgestimmt

BOMIN ..t p.P. € 101,00
BOMIN ..o p.P. € 125,00

Wahlen Sie Dauer und Thema |hrer Behand-
lung, welche individuell auf Ihren Hauttyp
abgestimmt wird. Das Highlight ist die Ver-
wendung von erlesenen Edelsteindlen.

Tiefenreinigung - Porentiefe Reinigung fiir ei-
nen klaren, frischen und ebenmaBigen Teint.

Entspannung - Neue Kraft und Energie fur
mide und gestresste Haut.

Anti Aging - Regenerierende Pflege flir eine
Verbesserung der Konturen und straffe Haut.
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Photovoltaikanlage - Zeitgeist nachhaltig spiirbar

.Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung nimmt das Rogner Bad Blumau bereits eine
Vorreiterrolle fiir Umweltbewusstsein und Klimaschutz ein. Ein bedeutender Schritt in Richtung Energieautarkie
ist die aktuell geplante und bereits in Bau befindliche Photovoltaikanlage. Auf einer Flache von Uber fiinf
Hektar entsteht eine Photovoltaikanlage, die nachhaltige Energiegewinnung mit 6kologischer Verantwortung
verbindet. Unser Ziel ist es, unseren Gasten bis Jahresende 2025, Strom durch Sonnenenergie zu 100%

zu offerieren. Damit nutzen wir nicht nur die Warme der heiBen Quellen zum Beheizen der ganzen Anlage,
sondern generieren auch autark eigenen Strom. Die groBziigige Griinfliche in der Gemeinde Bad Blumau bleibt
gleichzeitig landwirtschaftlich nutzbar. Schafe werden dort weiden und unter den Solarpaneelen Schatten finden.
Anstatt der Natur etwas zu entnehmen, entsteht eine Symbiose mit ihr. Hier ist Zeitgeist nachhaltig spiirbar.”
KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer

Mehr Informationen und die aktuellen Baufortschritte finden Sie auf entdeckungsreise.blumau.com

Zukiinftig

Sommertrische Blumau, Ost-Stmk.
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Das Rogner Bad Blumau ist eine der wohl ungewdhnlichsten Parklandschaften ganz Europas. Das weitlaufige
Areal und die zahlreichen Themenpfade laden zu einem Spaziergang ein. Wie schon Kiinstler Hundertwasser
feststellte, hat der ganze Ort Personlichkeit. Nur hier an diesem Platz, mit seinen besonderen Quellen und seiner
spurbaren Energie, konnte ein Weltunikat entstehen.

Jch wiirde |hnen empfehlen unendlich durch diese unvergleichlich schone, einzigartige Anlage zu gehen,
innezuhalten und die Natur und die Architektur ganz bewusst zu genieBBen. Dabei ist es ganz egal, ob Sie von
Norden nach Stiden oder von Westen nach Osten gehen. In alle Himmelsrichtungen finden Sie Besonderheiten
und jede Richtung kann ein neuer Weg zu lhrer persénlichen Inspiration sein.”

KR Robert Rogner Griinder & Eigentiimer

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Freitag 19.12.2025

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person
13 Uhr Chakren Meditation in der Saslzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Samstag 20.12.2025

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Klang- und Fantasiereise 45 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

13 Uhr Geflihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception 9. Outdoor Fitnessplatz
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Fenwsszader ot don Viliaaia®

Von Dienstag bis Samstag erwartet Sie in unserer Vulkania® Badelandschaft
von 14:30 bis 16:00 Uhr ein gemiitlicher Genussmoment.

Freuen Sie sich auf Gliihwein, Hot Pina Colada, Chilli Absolut Honig Vodka und
unseren besonderen Hot Aperol - solange der Vorrat reicht.
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Im Rogner Bad Blumau bereiten wir im Winter rund 2.500 Liter hausgemachten
Glihwein mit viel Liebe und ausgewadhlten Zutaten fiir unsere Gaste zu. Damit
Sie diesen warmenden Genuss auch zu Hause erleben konnen, teilen wir gerne
das Rezept unseres Kiichenchefs mit Ihnen.

Zutaten:

¢ 750 ml Rotwein

® 250 ml Wasser

® 8 cl Stroh Rum 80 %

® 80 g Kristallzucker

e 2 Stk. Nelken, ganz

® Ein kleines Stiick Zimtstange
® /2 Orange

® /> Zitrone

® 1 Zacken Sternanis

Zubereitung:
Alle Zutaten zum Kochen bringen und etwa 20 Minuten ziehen lassen. Danach
abseihen und servieren.

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen beim Nachmachen.

W Kleide Momedte Ao /.e/ew&f[wm/e on Adeat

Nehmen Sie sich bewusst Zeit, halten Sie inne und genieBen Sie die Adventzeit
mit schonen Momenten voller Lebensfreude. Unser virtueller Adventkalender ladt
Sie ein, jeden Tag neue Uberraschungen zu entdecken. Mit Rezeptinspirationen,
DIY-Bastelideen, Geschenkempfehlungen und dem einen oder anderen Gewinn-
spiel wird das Warten auf Weihnachten zu einer Zeit voller Vorfreude.

Taglich in unseren Facebook- und Instagram-Stories (@rognerbadblumau)
sowie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com.
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Digitale  Gastezeitungen
und mehr unter blumau.
com/downloads mEz3

Heute ist es bedeckt bei
Temperaturen von 3 bis 5°C.
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Sorgsam haben wir eine Auswahl an qualitativ g&
hochwertigen Fleischsorten getroffen, die frisch und
aufden Punkt genau nach Ihrem Geschmack gegrillt
werden. Dazu kdnnen Sie ganz nach Belieben aus
verschiedenen, individuell kombinierbaren Beilagen
wahlen, um lhr Gericht abzurunden.

GenieBen Sie das stilvolle Ambiente, verbunden mit feinen kulinarischen
Spezialitaten,einerAuswahlanausgesuchten Weinenund unseremaufmerksamen
und herzlichen Service - fiir ein rundum gelungenes Genusserlebnis.

Reservieren Sie sich heute lhren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
+GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie getffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.
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NEU IN UNSEREM A LA STEAK CARTE RESTAURANT GENUSSREICH

So schmeckt Urlaub im Rogner Bad Blumau. Zeit fiir Gaumenfreuden.
Uberraschend vielseitig. Raum, um Vielfalt zu genieBen. Rein pflanzlich,
mit Sorgfalt ausgewdhlt und mit Liebe zubereitet. Erlesene Vorspeisen.
Abwechslungsreiche Hauptgerichte von Steak vegan bis saisonal inspiriert.
Danach ein fein komponiertes Dessert. |hr Gaumen wird einen Ausbruch an
Lebensfreude verspliren. Reservierungen direkt an der Hotelreception.
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Unser Café ist die ,Speis” und gleichzeitig ein Shop mit Liebe zum Detail. In
unserem Shop gibt es nicht nur kleine Geschenke, die Freude machen, sondern
auch etwas ganz Besonderes, womit Sie sich auch selbst verwdhnn kdnnen.
Hundertwasser Drucke, Aronia Produkte, wertvolle Ole oder doch lieber schmack-
hafte Likore.

Empfehlung: Pflanzliche Aufstriche von Goldblatt
B Die veganen Bio-Aufstriche von Goldblatt eignen

| sich perfekt flir ein bewusstes Friihstiick, eine nahr-
hafte Jause oder als Kronung fiir lhre Speisen.

| Wir freuen uns auf lhren Besuch bei uns im Shop
- die ,Speis". Taglich von 9 bis 17 Uhr gedffnet.
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Jetzt abstimmen & € 500,- gewinnen

Das Rogner Bad Blumau ist auch dieses Jahr
wieder flir den Titel ,Beliebteste Therme
Osterreichs” nominiert. Stimmen Sie jetzt noch
bis 31. Dezember fiir das Rogner Bad Blumau ab
und gewinnen Sie mit etwas Glick eine WellCard
im Wert von € 500,- gewinnen.

Wir bedanken uns herzlich fiir lhre Unterstiitzung.
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Auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com erwarten Sie spannende
Artikel rund um die Themen Wohlbefinden, Nachhaltigkeit, Kulinarik sowie
unsere Partner des Monats und besondere Erlebnisse im Rogner Bad Blumau.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr
Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



