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Friedensreich Hundertwasser

P
Riickenmassage und Packung

5OMIN.. .o p.P. € 83,00
Klassische Riickenmassage und muskelent-

spannende Packung mit Salz, Schlamm und
Vulkania® Heilwasser.

Hydrafacial®

Einzigartig. Tiefenrein. Intensiv feuchtigkeits-
spendend. Hochwirksam. Hydrafacial® ist die
einzige Gesichtsbehandlung, die eine poren-
tiefe Reinigung mit intensiver Feuchtigkeits-
versorgung und individuell abgestimmten
Wirkstoff-Boostern kombiniert. Mithilfe des
Hydrafacial® Systems Syndeo wird die Haut
in mehreren Schritten griindlich gereinigt.
Gleichzeitig werden Feuchtigkeit und spezielle
Wirkstoffseren tief in die Haut eingeschleust.
Die Anwendung wird exakt auf lhre personli-
chen Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt.
Wahlen Sie einen hochwirksamen Booster -
ob zur Korrektur von Pigmentflecken und Ro-
tungen, zur Minderung feiner Linien oder fiir
einen strahlenden Hydrafacial®-Glow. Eine
zusatzliche Lymphdrainage und Lichtthera-
pie konnen die Wirkung noch verstarken. Die
gewdhlte Behandlungsdauer bestimmt den
Ablauf, der ausgewdhlte Booster maximiert
das Ergebnis - und das Beste: Die Wirkung ist
sofort sichtbar.

Hydrafacial Gesichtsbehandlung ab € 177,00

Weitere Informationen erhalten Sie an der
Spa Reception und Reception Gesundheit &
Schonheit.
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Photovoltaikanlage - Zeitgeist nachhaltig spiirbar

Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung durch die Geothermieanlage nimmt das Rogner Bad
Blumau bereits seit der Jahrtausendwende eine Vorreiterrolle flir Umweltbewusstsein und Klimaschutz ein. Mit
dem 6. Janner 2026, genau am Tag der ,Heiligen Drei Kdnige" startete nun auch die Photovoltaikanlage und
schlieBt damit einen nachhaltigen Kreislauf fiir Mensch und Natur. Ganz nach der Philosophie von Friedensreich
Hundertwasser und der Philosophie des Hauses vom ,Leben im Einklang mit der Natur".

Es braucht Visiondre und Vordenker wie Herrn KR Robert Rogner, damit etwas Einzigartiges entstehen kann.
Eine Weltsensation im Weltunikat, denn die Kombination aus der unvergleichlichen Anlage, der einzigartigen
Geothermie und der innovativen PV-Anlage sorgen flir unendlich Energie, Warme und Geborgenheit, nur aus der
Kraft natirlicher Ressourcen von Mutter Erde. Auf einer Flache von tiber 55.000 m2 befindet sich ein innovatives
Vorzeigeprojekt, das nachhaltige Energiegewinnung mit 6kologischer Verantwortung verbindet.

Mehr Informationen finden Sie auf entdeckungsreise.blumau.com
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Hochdosierte Infusionen als Beauty- und Energie-Boost fiir einen aktiven Lebensstil

Friiher noch ein Geheimtipp, heute bereits Selfcare-Ritual. Zurecht,
denn die Infusionen sind hochdosiert. Sie kdnnen so oftmals direkt und
schnell den Kérper von innen heraus starken und die natiirliche Schoén-
heit unterstiitzen. Ob zur Pravention, fiir mehr Energie oder als aktives
Selfcare-Ritual, die Infusionen bieten einen einfachen und effizienten
Weg, um Kérper und Geist gezielt zu unterstitzen.

In unserer Ordination flir Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden, un-
ter der Leitung von Frau Dr. Ulrike Weiner, sind diese hochdosierten Infu-
sionen ein Teil Ihrer ganzheitlichen Therapiekonzepte, und das Angebot
wurde gerade erweitert.

«Fiir Haut, Haare und Bindegewebe empfehle ich als Basis eine Infusionstherapie mit hochdosiertem Vitamin C,
Biotin, Bépanthéne® und B-Vitaminen. Fiir zu Hause bildet Silizium eine ideale Erginzung, um Haut, Haare und
Bindegewebe zu stdrken.”

Silizium als wichtiger Baustein fiir Gesundheit und Schonheit. Siliziumist ein Spurenelement, das natiirlicherweise
im menschlichen Kérper vorkommt und vor allem in Haut, Haaren, Nageln, Knochen und Bindegewebe enthalten
ist. Es wird mit der Stabilitat und Elastizitdt verschiedener Gewebe in Verbindung gebracht und spielt eine Rolle bei
der Bildung von Kollagen - einem wichtigen Strukturprotein fiir Haut und Bindegewebe. Silizium wird haufig im
Rahmen ganzheitlicher Gesundheits- und Schénheitskonzepte eingesetzt.

Mehr dazu lesen Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com
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Donnerstag 20.8.2026

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Geflihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Bauch Spezial 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Freitag 21.8.2026

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Power Walking 45 min *5

9 Uhr Ganzkdrpertraining mit Softball 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4, Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception

M llonedinle Elebacsoelt Lebeasoensstatt-Robeont Kofm,

Bei einem individuellen Rundgang kdnnen Sie die multimediale Erlebniswelt
heute in Ilhrem eigenen Tempo erkunden. Von 10 bis 15 Uhr gedffnet.

KR Robert Rogner steht fiir Pioniergeist. Ideen sprudeln aus ihm wie das
Wasser aus den Quellen. Tauchen Sie ein in die Welt des KR Robert Rogner und
erleben Sie seine Erfolgsgeschichte und die Entstehung seines Lebenswerks
Rogner Bad Blumau. Bei einem Besuch der Lebenswerkstatt Robert Rogner mit
multimedialem Museum entdecken Sie seine Visionen und das Schaffen hinter
diesem auBergewdhnlichen Projekt auf eindrucksvolle Weise.

TIPP: Um 11 Uhr findet eine exklusive Filmvorfiihrung statt. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.
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«Wir haben erst kiirzlich die zweite goldene Gabel von Falstaff fiir unser
Restaurant ,GenussReich" verliehen bekommen. Flir mich gehdért ein Besuch im
a la carte Steakrestaurant zu jedem meiner Aufenthalte dazu. Es ist sozusagen
die Kronung. Wir bieten unseren Gasten unendlich Lebensfreude, Freiraum und
Genuss.

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

Werte Sce ecten BUCH Lidtor, Ao Kellssen

Von der Geothermieanlage bis hin zur Wasseraufbereitung und unserer
Heizungstechnik mit der Vulkania® Heilquelle. Erfahren Sie auch, wie aus
einer Bohrung innovativ Strom, Wéarme und nattrliches CO, gewonnen wird.
Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception. Die Fiihrung findet auch im Freien
statt, bitte kleiden Sie sich dem Wetter entsprechend.
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Heute ist es heiter und die Digitale G&stezeitungen
Temperatur liegt zwischen 17 und mehr unter blumau.
und 32°C. com/downloads EI' 3
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In unserem Shop gibt es nicht nur kleine Geschenke, die
Freude machen, sondern auch etwas ganz Besonderes,
womit Sie sich selbst verwdhnen kdénnen: Biicher lber
&l Friedensreich Hundertwasser, unsere Badetaschen als
B buntes Accessoire oder die Keramik-Fliesen fiir lhren
[/ 1 eigenen Lebensbaum. Alles, was Sie vor Ort erleben,
soll Sie auch in den Alltag begleiten.

Produkt der Woche: Sprossenriegel von Rauers
Sprassling. Die handgefertigten Sprossenriegel
nutzen die natiirlichen Vorteile der Sprossen &
und verbinden sie mit sorgfaltig ausgewahlten T
Zutaten wie Apfel und Honig. So entsteht ein
gesunder, eiweiB3- und vitaminreicher Snack, der =
Energie liefert. =
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Radfahren, wandern und entdecken.
Erkunden Sie das Weltunikat Rogner Bad
Blumau mit unserer neuen Erlebniskarte.
Auch die Region |ddt zu einer Landpar-
tie. Weitere Informationen sowie Rad-,
: Wander- und Erlebniskarten erhalten
Sie an der Hotelreception. Oder einfach
- QR Code scannen.

[w]3cx =] TIPP: Unter ibike-box.com oder durch Scannen des QR Codes kon-
2, nen Sie sich ganz bequem Ihr E-Bike nach Wunsch reservieren und
dieses direkt an der Hotelreception abholen. Weitere Informationen

[=] zum Verleih der E-Bikes erhalten Sie an der Hotelreception.

Sauna- Lexemomce ,,&é’}/annen A Mateda"

Heute um 14 Uhr laden wir zu dem gefiihrten Aufguss
«Entspannen & Matcha" in der Finnischen Sauna ein.

Erleben Sie eine meditative Zeremonie, bei der Sie die
Stille bei ca. 70°C Saunatemperatur bewusst wahrneh-
men und Korper und Geist entspannen kdnnen. Anschlie-
Bend genieBen Sie im Rahmen unseres Matcha-Rituals
einen eisgekiihlten Matcha Latte aus frisch gebriihtem
Matcha-Tee.

Teilnahmegebiihr: € 6,- pro Person, Voranmeldung beim Sauna Kiosk notwendig.
Treffpunkt: Finnische Sauna.
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Wir ersuchen Sie, das Zimmer am Abreisetag bis 11 Uhr zu rdumen.

Sollten Sie die Therme noch langer nutzen, ist dies fiir einen kleinen
Aufpreis maglich. Sie konnen direkt vom Zimmer in die Therme gehen. Das
Chiparmband sperrt in der Therme ein Kastchen pro Zimmer. Badetaschen inkl.
Badetiicher und Bademantel geben Sie beim Verlassen an der Spa Reception ab.
Die Bezahlung der Gesamtrechnung erfolgt an der Hotelreception.

Méochten Sie die Therme nicht nutzen, dann empfehlen wir lhnen am Vortag
die Rechnung zu begleichen. Bitte Gutscheine bereits im Vorhinein abgeben.
Badetasche und Bademiantel konnen Sie dann gleich am Zimmer lassen.

Tipp: Wiinschen Sie Unterstiitzung mit Ihrem Gepéack, dann lassen Sie uns das
gerne wissen. Unsere Pagen sind lhnen gerne behilflich. Bitte wenden Sie sich
dazu vorabanunsere Hotelreception. Bei Fragen und fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an die Hotelreception.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



