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Falstaff SPA Guide 2027

Rogner Bad Blumau

Ambiente 9/10 Spa-Bereich 40/40
Treatments 15/15  Sp Fitness 14/15

Rogner Bad Blumau, 21. Oktober 2026
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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser, 1986
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Alles in Einem

TTOMIN .o p.P. € 174,00
Machen Sie lhrer Haut ein Geschenk - Wirksa-
me Pflege gegen Faltchen - Reinigung - Peeling
mit Diamant Dermabrasion oder Einschleu-
sung des Wirkstoffkonzentrats mit Ultraschall
- Tiefenreinigung - Augenbrauen und Wimpern
farben - Brauen faconieren - Augenmaske - Ge-
sichts-, Hals- und Dekolletémassage - Straf-
fende Vliesmaske - Handpackung - Abschluss-
pflege

Die Natur ist unser groBter Schatz

Daher bieten wir ausschlieBlich natiirliche
Nahrungserganzungsmittel an. Aus hochwer-
tigen Rohstoffen der ganzen Welt mit Verzicht
auf synthetische Vitamine, in héchster Roh-
stoffqualitdit und ohne chemische Zusatze.
Das gelingt durch Manufaktur mit hdndischen
Verkapsuliergerdten, ein zwar aufwendiges,
aber im Endeffekt auch von der energetischen
Qualitat her wichtiges Prinzip. Durch die fle-
xible Produktion ist es moglich, in kleinen und
stets frischen Chargen zu produzieren.

Gegen ungeliebte Kilos ist ein Kraut gewachsen
Die einen halten ihr Gewicht seit Kindheitsta-
gen miihelos, die anderen plagen sich schon
ebenso lange damit. Die Szenarien fiir das
Entstehen von Ubergewicht sind nahezu so
zahlreich wie es Wege zum Abnehmen gibt.

Buntnessel Kapseln

Gestltzt auf Studien, die die Gewichtsab-
nahme wissenschaftlich nachwiesen, wurde
der patentierte Forskolin Extrakt 2001 zum
Innovationsprodukt in den USA gekiirt. Das
Beachtliche an der Buntnessel: Das Kdrperfett
soll sich verringern, die Muskelmasse hinge-
gen bestehen bleiben. So kann es mdglich
sein, gezielt Fettdepots an Taille und Bauch
abzubauen. Die Buntnessel soll zusatzlich
Blutdruck und Cholesterin senken, das Herz
starken und vor allem die Verdauung unter-
stltzen.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Body Forming
50mMin....oi p.P. € 95,00
Apparative Lymphdrainage zur Straffung von
Haut und Gewebe.
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Unter allen Teilnehmerlnnen werden auch 10 exklusive, von Herrn KR Robert Rogner handsignierte Biografien verlost.

Zeigen Sie uns bei unserem Fotowettbewerb |hre schonste Herbstperspektive des Rogner Bad Blumau. Diese soll
Natur und Architektur in lhrer einzigartigen Symbiose einfangen. Der Fotowettbewerb findet von 12. Oktober
bis 31. Oktober 2026 statt. Beitrage, die auBerhalb dieses Zeitraums eingereicht oder veroffentlicht werden,
kdnnen nicht berlicksichtigt werden. Die Teilnahme ist entweder tber unseren Blog oder tber Facebook oder
Instagram mdoglich.

Nach Ende der Einreichungsfrist werden alle giiltigen Fotos von Herrn KR Robert Rogner und einer ausgewahlten
Jury gesichtet und anhand festgelegter Kriterien beurteilt. Als Griinder und Eigentlimer kennt er das Rogner Bad
Blumau und seine einzigartige Verbindung von Natur und Architektur wie kaum ein anderer.

einfach den QR Code.
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Ein Ort, an dem Lebensfreude sprudelt. Das ist aber keinesfalls selbstverstandlich, denn einst hatte hier eine
Miilldepotanlage entstehen sollen. Heute steht hier ein Weltunikat. Wasser hat bei uns schon seit Beginn an eine
besondere Bedeutung. Es war ja schlieBlich auch die Vulkania® Heilquelle, die Herrn KR Rogner tiberzeugte, hier
tiberhaupt zu investieren, denn damals war Blumau noch sehr unscheinbar und sogar eine der armsten Gemein-
den. Die heilenden Quellen sind somit das Herzstiick der Anlage und besonders das Vulkania® Urmeer fiir viele
eine Quelle der Lebensfreude. Sie spendet aber nicht nur bei einem wohltuenden Bad Entspannung und Warme.
Sie wird auch zur Beheizung der Anlage genutzt.

Ein Platz an der Sonne. Gerade jetzt im Herbst zeigt sich in der gesam-
ten Anlage die Natur von ihrer schonsten Seite und zahlreiche Banke
laden ein, sich hinzusetzen und bewusst die Sonne zu spiiren und sich
von der Leichtigkeit der Architektur befliigeln zu lassen. Die Sonne bringt
aber nicht nur die Natur zum Strahlen und weckt neue Lebensgeister in
uns. Sie ist fiir uns auch die Quelle der Energie in unserer PV-Anlage.

PV Anlage - Gesamtflache 55.000 m2 - 9.688 Photovoltaik-Module mit
jeweils 590 Wp - Modulflache von rund 25.000 m2 - Gesamtleistung von
5,7 MWp - Jahrlich rund 7.000 MWh griiner Strom - 6 MWh Batteriespei-
cher - CO2-Einsparung von rund 4.000 Tonnen pro Jahr.

Eine bunte Entdeckungsreise. Hier im Rogner Bad Blumau bestehen
Natur, Architektur und Mensch in Einklang und bilden eine einzigartige
Symbiose. Die 420.000m2 Areal laden formlich dazu ein, einfach loszuge-
hen und die Zeit zu vergessen. Begeben Sie sich auf eine bunte Entde-
ckungsreise mit unserer Erlebniskarte , Paradiesische Wege". Scannen
Sie einfach den QR Code.

+Hundertwasser meinte einst, Paradiese muss man dort schaffen, wo noch
keine sind. Hier wurde es erlebbare Realitdt."
KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer

Spa Therme Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Mittwoch 21.10.2026

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1
11 Uhr Bodystyling 60 min *2
13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte" 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Donnerstag 22.10.2026

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8.45 Uhr Die 8 Schatze- Qi Gong 45 min *2

9 Uhr Aqua Riicken Fit 30 min *3

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Spaziergang durch Bad Blumau 60 min *5
13 Uhr Stretching 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Marienkafer und andere Kafer suchen sich derzeit gerne ein Platzchen auf unse-
ren warmen Fensterbanken und Hausmauern und finden manchmal auch ihren
Weg in die Hotelzimmer. Unser Housekeeping-Team ist sehr bemiht, die Kafer
bei der Reinigung aus lhrem Zimmer zu entfernen.

Tipp: Halten Sie nur Fenster mit Insektengittern gedffnet.

Vielen Dank fiir lhr Verstindnis.
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Hochwertige Fleischsorten mit individuellen Beilagen.
Wunderschones Ambiente verbunden mit kulinarischen
§ Spezialitaten. Hervorragende Weine. Liebevoller Service.
Zum besonderen Anlass oder einfach flir genussvolle
| Momente empfehlen wir Ihnen einen Besuch in unserem
Restaurant ,GenussReich"

Reservieren Sie sich heute lhren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
.GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der

Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben. J
&

S&hmﬂj&u@// dincd Aot Abead

Lassen Sie Ihren Abend in der Hotelbar ,KlimBim", der Weinbar oder gemiitlich im
Kaminzimmer mit Hundertwasser-Lesewerken ausklingen. Ab 19.30 Uhr sorgt Tom
Rhom mit Live-Musik fiir stimmungsvolles Ambiente. Wir freuen uns auf Sie.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissenschaft. Ungliicklich macht sie
dann, wenn der Appetit nach SiiBem groB3, doch keine Schokolade in Reichweite
ist. Sagen wir. Und 6ffnen lhnen daher unsere ,Naschkammer”, die hinter einer
goldenen Tiir an der Hotelreception verborgen ist.

Fragen Sie einfach an der Hotelreception nach dem Schliissel.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person libernommen.
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Heute ist es bewdlkt und
regnerisch mit mdglichen
Gewittern bei Temperaturen
von 7 bis 20°C.

Digitale ~ Gastezeitungen
und mehr unter blumau.
com/downloads mE#:5

deﬂ% Kﬂ—é/ K&Mﬂu L}&u Leben im Einklang mit der Natur.
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Unsere Speis ist wie eine Schatzkammer, in der man Kostlichkeiten der Region,
kleine Geschenke, die Freude bereiten, zahlreiche Produkte aus dem Rogner Bad
Blumau, rund um Kiinstler Friedensreich Hundertwasser sowie vieles mehr findet.

Tipp: Sprossenriegel von Rauers Sprossling

Die handgefertigten Sprossenriegel nutzen
die natirlichen Vorteile der Sprossen und
verbinden sie mit sorgfaltig ausgewahlten
Zutaten wie Apfel und Honig. So entsteht
ein gesunder, eiwei- und vitaminreicher
Snack, der Energie liefert.

Unser Shop - die ,Speis” hat téglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie geoffnet.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Heute um 14 Uhr laden wir zu einer Saunastunde nur fiir
Frauen ein. Unsere Saunameisterin flihrt mit achtsamen
Aufgissen, sanften Diiften, farfalla Feuchtigkeitsmaske,
Erfrischungstuchund Rosenhydrolatdurch ein wohltuendes
20-minitiges Ritual bei 70 °C. Im Anschluss genieBen Sie
ein Glas Sekt.

Teilnahmegebiihr: € 9,- pro Person, Voranmeldung beim Sauna Kiosk notwendig.
LTreffpunkt: Finnische Sauna. J
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Wir ersuchen Sie, das Zimmer am Abreisetag bis 11 Uhr zu rdumen.

Sollten Sie die Therme noch lédnger nutzen, ist dies fiir einen kleinen
Aufpreis moglich. Sie kdnnen direkt vom Zimmer in die Therme gehen. Das
Chiparmband sperrt in der Therme ein Kastchen pro Zimmer. Badetaschen inkl.
Badetiicher und Bademantel geben Sie beim Verlassen an der Spa Reception ab.
Die Bezahlung der Gesamtrechnung erfolgt an der Hotelreception.

Méochten Sie die Therme nicht nutzen, kdnnen Sie am Vortag lhrer Abreise
bis 21 Uhr Ihre Rechnung begleichen. Dies spart Wartezeiten. Bitte Gutscheine
auch im Vorhinein abgeben. Badetasche und Bademantel kdnnen Sie gleich auf
lhrem Zimmer lassen.

Tipp: Wiinschen Sie Unterstlitzung mit Ihrem Gepack? Unsere Pagen sind Ihnen
gerne behilflich. Bitte wenden Sie sich dazu vorab an unsere Hotelreception.

Bei Fragen und fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die
Hotelreception.
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Fiihrung um 13 Uhr. Treffpunkt an der Hotelreception.
Unser Team der Gastebetreuung zeigt lhnen das Rogner
Bad Blumau und erzdhlt |hnen die marchenhafte
Geschichte. Erfahren Sie, wie sich Meister Hundertwasser
und KR Robert Rogner begegneten, welche Heilquellen
unsere Becken speisen und warum es keine Ecken bzw.
keinen ebenen Boden bei uns gibt.

Da die Fiihrung auch im Freien stattfindet, bitten wir Sie, sich dem Wetter
entsprechend zu kleiden.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



