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Sportprogramm Mittwoch 22.06.2022

8 Uhr Power Walking - Dauer 45 Minuten *5

10 Uhr Aqua Fitness - Dauer 15 Minuten * 1

11 Uhr p.P. €14,

13 Uhr
61S

%JF 4DIAU[F 2J (POH -Dauer 45 Minuten * 2

Sportprogramm Donnerstag 23.06.2022

8 Uhr Der Sonnengruld Bauer 20 Minuteh 2

10 Uhr Aqua Fitness - Dauer 15 Minuten * 1

11 Uhr Wirbelsaulentraining - Dauer 60 Minuten * 2

13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte - Dauer 45 Minuten p.P. € 20,- * 4
14.30 Uhr Stretching - Dauer 30 Minuten * 2
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Anmeldung und weitere Informationen an der Spa Reception. Alle Sporteinheité
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Nach dem gemiuitlichen Fruhstick fuhrt
Sie unsere Heidi Pieber fur ca. 1 % Stun-
den in unser Dorf hinein. Lernen Sie bei
einem Spaziergang die Thermengemein-
de Bad Blumau kennen. Eine bunte Ent-
deckungsreise durch das Friedensreiche
Hugelwiesenland.

* O G-Br die FUhrung morgen wird eine Voranmeldung an der Hotelreg
empfohlen. Zum Abschluss mdchten wir Sie gerne mit einer Erfrischung i
rerm Shop die ,Speis” verwdhnen.
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Dein neues Leben hat begonnen
%V CJTU EFS "SCFJUTQaJDIU FOUSPOOFO

Dein erster Schritt fuhrt nach Blumau,
mit Badesachen und der Frau.

Genield das Schwimmen und das Essen,
du musst dich nie mehr wieder Stressen.

Einen Anreiz fur dein neues Leben,
mochten wir dir gern noch geben:

.Wie herrlich ist es, nichts zu tun
und dann vom Nichtstun auszuruhn.” (Heinrich Zille)

Alles Liebe zur Pension....von wem das kommt....
Du weildt es schon

\_

NEU:Unsere Géastezeitung begleitet Sie nun tberall hin. Einfach
den QR-Code scannen und die aktuelle Ausgabe unserer Gaste-
[FIJUVOH CFRVFN BN 4NBSUQIPOF PEFS 5BCMFU |
den Sie unter dem Link auch die letzten Exemplare sowie unsere
SPA Zeitung. Wer keinen QR-Code Reader hat, klickt einfach auf
unserer Webseite blumau.com auf Downloads.
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Heute ist es am Morgen wolkig und die Temper
liegt bei 16°C. Im weiteren Verlauf des Tages fallt
der mittags bis zum Abend hin Regen bei Temperat
von 19 bis 23°C.
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YBVTGUISVOH Vrnder Teahs
der Gastebetreuung erzahlt und zeigt
Ihnen Wissenswertes rund um das
Rogner Bad Blumau. Erfahren Sie, wie
sich Meister Hunggrtwasgser und KR
Robert Rogner begegneten und wie
es zum Bau des Rogner Bad Blumau
gekommen ist, welche Heilquellen
unsere Becken speisen und warum
es keine Ecken bzw. keinen ebenen
Boden bei uns gibt.
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Das Rogner Bad Blumau ist Vorreiter im Thema Nachhaltigkeit und Umwe
schutz. Fir die Idee des nachhaltigen Kreislaufs wurde im Rogner Bad Blun
en schon bei der Entstehung durch das Wirken des Kinstlers Friedensreich H
dertwasser der Grundstein gelegt.

Wir leben nach der Philosophie vom ,Le-
ben im Einklang mit der Natur® Bereits
seit 1997 ist das Rogner Bad Blumau
mit dem Osterreichischen Umweltzei-
DIFO GUS 5PVSJTNVTCFUSJFCF [FSUJaJ[JFSU
Es ist flr uns selbstverstandlich vor al-
lem kleinstrukturierte Betriebe aus der
Region zu unterstutzen. Dabei gehen
wir neue Wege und denken Kooperati-
on und Zusammenarbeit weiter als nur
eplﬁéerr-Verké';iuferbeziehungen.

" iR Grofteil der Lebensmittel stammt von landwirtschaftlichen Betrieben a
der Umgebung, die im Kreislauf mit der Natur wirtschaften und bei denen ar
gerechte Tierhaltung und der Verzicht auf Chemie und Gentechnik selbstv
standlich sind. Weit tber 100% Region und Bio hinausgedacht. Hauseigene b
MPHJTDI [FSUJa[JFSUF -BOEXJSUTDIBGU TZNC
mit Krautern und Bluten, Streuobstwiesen und vieles mehr erstrecken sich &

IB CIPMPHJTDI [FS%FO[ HBQU[FN SHBRNMBH MFTH
rem Blog: entdeckungsreise.blumau.com
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Im Einklang mit der Natur. Das ist nicht
nur die Philosophie des Rogner Bad Blumau,
sondern auch die Arbeitsweise von Rauers
Sprossling. Sebastian und Fritz Rauer. ein
eingespieltes Sohn-Vater-Team haben es sich
2020 gemeinsam zur Mission gemacht: Ge-
sunde, naturliche und nachhaltige Produkte
mit Sprossen herzustellen. Mit Erfolg.
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beim Geschmack.
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Italienische Mode* auf ausgewahlte Artikel
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von
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In den Restaurants ,GenussReich” und ,LebensFroh” sowie der Hotelba
.KlimBim* sind Sie in elegant lockerer Kleidung herzlich willkommen.
Lange Hosen fur Herren, keine Sportbekleidung, keine Badeschuhe.

%{)jﬂ% Kﬂé/ K/Lcm&u LJ& Entspannen auf Kuschelliegen.



