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Falstaff SPA Guide 2027

Rogner Bad Blumau
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Treatments 15/15 Sport & Fitness 14/15

Rogner Bad Blumau, 22. September 2026
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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser

P
Pharmos Natur Verwéhnmassagen

Teilkdrper Verwohnmassage

QOMIN .o p.P. € 78,00
Ganzkorper Verwohnmassage
BOMIN .ot p.P. € 139,00

Wihlen Sie die Dauer, das Thema und den
Schwerpunkt Ihrer Massage. Das Highlight je-
der Behandlung ist die Anwendung mit dem
Bio Aloe Vera Frischpflanzenblatt. Fiir SIE und
[HN.

Relax & Move - Korperbehandlung zur Locke-
rung der Muskeln und Gelenke.

Anti Stress - Tiefe Entspannung und Ent-
schleunigung fiir Korper, Geist und Seele.
Intensive Feuchtigkeit - Muskelentspannung
und Pflege pur fiir ein neues Wohlgefiihl.
Aroma & Entspannung - Harmonisiert und
starkt die Abwehrkrafte.

GUA SHA Behandlung

BOMIN .o p.P. €99,00
Entspannende Massagetechniken fiir straffe
Konturen - Sanfte Reinigung - Entstauende
Gesichtsmassage mit Jadestein - Maske - Ab-
schlusspflege

Farfalla Alpine Rose Anti-Age Gesicht-
screme - Zertifizierte Bio Kosmetik

Eine wunderbare Tages- und Nachtpflege fir
alle Vielbeschaftigten, die Ihrer Haut eine
Auszeit von der tdglichen Hektik schenken
mochten: Stressreduktion und Hautstraffung
in einem. Der innovative Wirkstoffkomplex
aus Rosa Damascena schiitzt die Haut. Baku-
chiol wirkt als pflanzliche Vitamin-A-Alter-
native wie ein Collagen-Booster und strafft
die Haut. Hochwertiges Wildrosendl wirkt zu-
satzlich antioxidativ bei gestresster Haut. Ein
wahres Kraftpaket flr ein ausgeruhtes, sicht-
bar verjlingtes Aussehen.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Ein Ort, an dem Lebensfreude sprudelt. Das ist aber keinesfalls selbstverstandlich, denn einst hatte hier eine
Miilldepotanlage entstehen sollen. Heute steht hier ein Weltunikat. Wasser hat bei uns schon seit Beginn an eine
besondere Bedeutung. Es war ja schlieBlich auch die Vulkania® Heilquelle, die Herrn KR Rogner liberzeugte, hier
liberhaupt zu investieren, denn damals war Blumau noch sehr unscheinbar und sogar eine der armsten Gemein-
den. Die heilenden Quellen sind somit das Herzstlick der Anlage und besonders das Vulkania® Urmeer fiir viele
eine Quelle der Lebensfreude. Sie spendet aber nicht nur bei einem wohltuenden Bad Entspannung und Warme.
Sie wird auch zur Beheizung der Anlage genutzt.

Ein Platz an der Sonne. Gerade jetzt im Herbst zeigt sich in der gesamten Anlage die Natur von ihrer schdnsten
Seite und zahlreiche Béanke laden ein, sich hinzusetzen und bewusst die Sonne zu spiiren und sich von der Leich-
tigkeit der Architektur befliigeln zu lassen. Die Sonne bringt aber nicht nur die Natur zum Strahlen und weckt
neue Lebensgeister in uns. Sie ist fiir uns auch die Quelle der Energie in unserer PV-Anlage.

einfach loszugehen und die Zeit zu vergessen. Begeben Sie sich auf eine bunte Entdeckungsreise mit
unserer Erlebniskarte ,Paradiesische Wege" Scannen Sie einfach den QR Code.

TIPP: Aktuell besonders schén zeigt sich der Ubergang von den Bliiten des Sommers auf die Friichte des Herbstes
zwischen Ziegelhaus und Gang zum Steinhaus. Zarte Bliiten und Hagebutten tanzen im sanften Wind und in der
Herbstsonne leuchten die Farben ganz besonders.

% Mehr Herbstimpressionen finden Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com. Oder
: ’ einfach QR Code scannen.

+Hundertwasser meinte einst, Paradiese muss man dort schaffen, wo noch keine sind. Hier wurde es erleb-
bare Realitit." KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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Hochdosierte Infusionen als Beauty- & Energie-Boost

sind diese hochdosierten Infusionen ein Teil Ihrer ganzheitlichen Therapiekonzepte, und das Angebot
B wurde gerade erweitert.

Hochdosiertes Vitamin C und Zink - Intensiver Inmun-Boost

Zink ist ein wichtiges Spurenelement, das der Korper nicht selbst speichern kann. Es unterstiitzt iiber 300 Enzy-
me, starkt die Abwehrkrafte, fordert die Wundheilung und ist wichtig flir gesundes Haar, schone Haut sowie den
Zellstoffwechsel.

Wiéhrend die reine Vitamin C Infusion jederzeit angewendet werden kann, wird die mit Zink ergéinzte Infusion von
mir speziell bei Infekten oder zur Stéirkung des angeschlagenen Immunsystems empfohlen.”

Inhalt: Vitamin C, Zink Dauer: ca. 30 Minuten Preis: € 130,00

Mehr dazu lesen Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Dienstag 22.9.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Die 8 Schitze- Qi Gong 45 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Langhanteltraining 60 min *2 € 16,- pro Person
11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Stretching 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

Mittwoch 23.9.2026

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8 Uhr Der Sonnengru3 20 min *2

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2
9 Uhr Aqua Riicken Fit 30 min *3

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsaulentraining 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

13 Uhr Spaziergang durch Bad Blumau 60 min *5
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Sorgsam haben wir eine Auswahl an qualitativ
s . hochwertigen Fleischsorten getroffen, die frisch und

s auf den Punkt genau nach lhrem Geschmack gegrillt
werden. Dazu konnen Sie ganz nach Belieben aus
verschiedenen, individuell kombinierbaren Beilagen
wahlen, um lhr Gericht abzurunden.

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

-
Besucl dn Lebeasoodstatt Robert Koinexz, W

KR Robert Rogner steht fiir Pioniergeist. Ideen sprudeln aus ihm wie das
Wasser aus den Quellen. Tauchen Sie ein in die Welt des KR Robert Rogner und
erleben Sie seine Erfolgsgeschichte und die Entstehung seines Lebenswerks
Rogner Bad Blumau. Bei einem Besuch der Lebenswerkstatt Robert Rogner mit
multimedialem Museum entdecken Sie seine Visionen und das Schaffen hinter
diesem auBergewdhnlichen Projekt auf eindrucksvolle Weise.

Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissenschaft. Ungliicklich macht sie
dann, wenn der Appetit nach SiiBem groB3, doch keine Schokolade in Reichweite
ist. Sagen wir. Und 6ffnen lhnen daher unsere ,Naschkammer”, die hinter einer
goldenen Tiir an der Hotelreception verborgen ist.

Fragen Sie einfach an der Hotelreception nach dem Schliissel.
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Das Rogner Bad Blumau ist in der Kategorie ,Regionale Wertschopfung” fiir
den Moments Award 2026 nominiert.

Wir freuen uns sehr uber lhre Unterstiitzung: Einfach QR-Code
scannen und fiir das Rogner Bad Blumau abstimmen. Die Stimm-
abgabe ist noch bis 25. September einmal pro Tag moglich.
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Unser Shop - die ,Speis” ist nicht nur ein Schlaraffenland fiir regionale Gaumen-
freuden und hochwertigste Naturkosmetik, sondern liberrascht auch immer wie-
der mit zahlreichen Neuheiten und saisonalen Highlights.

Seifen aus Rogners Seifenwerkstatt
Ein Stiick handgemachte Bio-Seife aus unserer
% Seifenwerkstatt ist wie ein kleiner Spaziergang durch
¢« duftende Natur - sanft, pflegend und wohltuend.
e Besonders empfehlen wir die Seifen Hafermilch,
Orient Express sowie Honey & Cream, die lhre
Haut mit hochwertigen Bio-Olen und natiirlichen
Wirkstoffen verwdhnen. Jede Seife wird mit viel
: Liebe und dem mineralreichen Vulkania® Heilwasser
gefertigt und entfaltet ihre Wirkung am besten, wenn
Sie sie achtsam genieBen.

Empfehlung: Sie wollen ein Stiick Rogner Bad Blumau mit nach Hause
nehmen? Das frische Gemiisekisterl oder leckeres Brot bitte am Vortag
Ihrer Abreise in der ,Speis” vorbestellen. Vorbestellung Brot: Taglich bis
16.30 Uhr. Auf Wunsch bereiten wir flir Sie auch diverse andere regionale
Spezialitditen wie siiBe und herzhafte Aufstriche, hausgemachtes Biomdsli
oder Kiirbiskerndl vor, die Sie mitnehmen und zuhause genieBen kdnnen.
Vorbestellung Gemiisekisterl: So - Fr bis 16.30 Uhr. Fiir ein Gem{isekisterl am
Wochenende bitten wir Sie, Ihre Bestellung spatestens bis Freitag 16.30 Uhr
bekannt zu geben.

Unser Shop - die ,Speis” hat taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie geoffnet. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.
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Das Rogner Bad Blumau ist eine der
wohl ungewdhnlichsten Parklandschaf-
ten ganz Europas. Das weitldufige Areal
und die zahlreichen Themenpfade laden
zu einem Spaziergang ein. Wie schon
Friedensreich Hundertwasser feststellte,
hat der ganze Ort Persdnlichkeit.

Das Weltunikat ist ganzjahrig das perfekte Refugium fiir Entspannung und
erstrahlt besonders im Herbst in den prachtigsten Farben. Wir laden Sie ein,
sich auf eine marchenhafte Entdeckungsreise zu begeben und die zahlreichen
Spazierwege in der weitldufigen Anlage zu erkunden.

Tipp: Bei einem Spaziergang rund um unsere Vulkania® Badelandschaft
entspannen. Neue Kraft tanken auf den mit Bdaumen und Strauchern
gesaumten Wegen entlang des Safenbaches. Nach dem Spaziergang den Abend
stimmungsvoll in unserer Hotelbar ,KlimBim" ausklingen lassen.
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Als besonderes Highlight hat unsere Gastebetreuung zwei Picknickdecken mit
eisgeklihltem Sekt Rogner Edition fiir Sie versteckt. Begeben Sie sich auf eine
bunte Entdeckungsreise durch das Hiigelwiesenland und genieBen Sie prickeln-
de Lebensfreude. Dienstags und samstags ab 19 Uhr. Nur bei Schonwetter.

K4
Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Offnungszeiten Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr




