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Friedensreich Hundertwasser

P

Detox Gesichtsmassage

30MIiN .o p.P. € 57,00
Entschlackende Drainage gegen Stauungen

Sanfte Reinigung - Peeling - apparative Lymh-
pdrainage - Abschlusspflege

Schwerelos entspannen

Sanft eingehillt entsteht durch die wohlige
Warme der Wasser-Schwebeliege ein Gefiihl
von Schwerelosigkeit. Die Kombination von
Salz, Schlamm und Vulkania® Heilwasser kann
ihre volle Wirkung entfalten und macht diese
Korperpackung zu etwas ganz Besonderem.
Hautirritationen sollen gelindert und Poren
verfeinert, die Regeneration und der Feuch-
tigkeitsgehalt der Haut unterstiitzt werden.

Bad Blumauer Kérperpackung

30MiN. .o p.P. € 48,00
Ganzkorperpackung mit Salz, Schlamm und
Vulkania® Heilwasser in der Wasser-Schwe-
beliege.

TIPP: GenieBen Sie vor der Bad Blumauer Kor-
perpackung das Ganzkorperpeeling mit Bad
Blumauer Ringelblumen und Meersalz. Fiir
reine und zarte Haut.

Gegen ungeliebte Kilos ist ein Kraut ge-
wachsen

Die einen halten ihr Gewicht seit Kindheitsta-
gen mihelos, die anderen plagen sich schon
ebenso lange damit. Bei manchen geht es
nach dem Kinderkriegen oder im Wechsel los,
bei manchen erst, wenn sie keinen Sport mehr
machen.

Buntnessel Kapseln

Gestiitzt auf Studien, die die Gewichtsab-
nahme wissenschaftlich nachwiesen, wurde
der patentierte Forskolin Extrakt 2001 zum
Innovationsprodukt in den USA gekiirt. Das
Beachtliche an der Buntnessel: Das Korperfett
soll sich verringern, die Muskelmasse hinge-
gen bestehen bleiben. So kann es mdéglich sein,
den Body Mass Index zu verbessern und ge-
zielt Fettdepots an Taille und Bauch abzubau-
en. Die Buntnessel soll zusatzlich Blutdruck
und Cholesterin senken, das Herz stirken und
vor allem die Verdauung unterstiitzen.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Der Natur Raum geben - ein lebendiges Gesamtkunstwerk

Urspriinglich wollte KR Rogner 50.000m2 Land kaufen. Aufgrund der vielen Angebote wurden es 420.000m2. Zum
damaligen Zeitpunkt war Blumau noch eine der armsten Gemeinden der Steiermark und somit Grund nicht viel
wert. Heute steht hier ein Gesamtkunstwerk von unschatzbarem Wert.

Jetzt kommt uns die GréBe des Grundstiicks zugute und wir kénnen uns in allen Richtungen auf eigenem
Grund weiterentwickeln. Wir haben die einstigen Ackerflichen zu einer der ungewdhnlichsten und schonsten
Parkanlagen Europas heranwachsen lassen. Heute hat jeder Baum hier einen besonderen Platz, kann wachsen
und sich jedes Jahr ausbreiten. Die Natur hat hier viel Raum von mir geschenkt bekommen. Wir haben das
idyllische Landschaftsbild gewahrt und bestehende Vegetation erhalten. Auch in unseren Hausern spiiren Sie die
Verbindung zur Natur. Unter begriinten Dachern genieBen Sie wohltuende Ruhe, wahrend die Warme direkt von
der Mutter Erde {iber das heiBe Wasser kommt. So verbinden wir natiirlichen Komfort mit nachhaltigem Handeln.
Auch die Sonne tragt bald zu Ihrem Wohlbefinden bei. Unsere derzeit in Bau befindliche Photovoltaikanlage
wird einen weiteren Schritt in Richtung umweltfreundlicher Energiegewinnung ermdglichen. So entsteht ein
einzigartiges Urlaubserlebnis im Einklang mit der Natur - nachhaltig, bewusst und zukunftsorientiert. Im Rogner
Bad Blumau konnen Sie die Kraft der Natur spliren und Teil einer verantwortungsvollen, umweltschonenden
Lebensweise sein. Hundertwasser sagte einst: ,Paradiese muss man schaffen, wo noch keine sind.” und wir haben
hier ein Paradies geschaffen und wahren und bewahren es im Sinne dieses Gedankens." KR Robert Rogner,
Griinder und Eigentiimer
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Das Rogner Bad Blumau ist eine der wohl ungewdhnlichsten Parklandschaften ganz Europas. Das weitldufige
Areal und die zahlreichen Themenpfade laden zu einem Spaziergang ein. Wie schon Kiinstler Hundertwasser
feststellte, hat der ganze Ort Persdnlichkeit. Nur hier an diesem Platz, mit seinen besonderen Quellen und seiner
spiirbaren Energie, konnte ein Weltunikat entstehen.

.Ich wiirde |hnen empfehlen unendlich durch diese unvergleichlich schone, einzigartige Anlage zu gehen,

innezuhalten und die Natur und die Architektur ganz bewusst zu genieBen. Dabei ist es ganz egal, ob Sie von

Norden nach Siiden oder von Westen nach Osten gehen. In alle Himmelsrichtungen finden Sie Besonderheiten

und jede Richtung kann ein neuer Weg zu lhrer personlichen Inspiration sein.”

KR Robert Rogner Griinder & Eigentiimer
0 : Bttt

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com




Unsere S/M%C/Qa %i%i%

Montag 22.12.2025

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Klang- und Fantasiereise 45 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Step Workout 60 min *2 € 16,- pro Person
11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Stretching 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

16.15 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

17 Uhr Muskelentspannung nach Jacobson 45 min *2

Dienstag 23.12.2025

8 Uhr Power Walking 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person

13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken
4. Salzgrotte

7. Fitnessraum

2. Zendo 3. Sportbecken
5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
8. Hotelreception

wec‘chZhauMﬁe//mi sedloss szjau

Ein Tipp von uns: Besuchen Sie die stimmungsvolle Weihnachtsausstellung im
Schloss Burgau. Freuen Sie sich auf liebevoll gestaltetes Kunsthandwerk, festliche
Dekorationen und handgemachte Geschenke - perfekt fiir einen entspannten
Ausflug in adventlicher Atmosphare.
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Nehmen Sie sich bewusst Zeit, halten Sie inne und genieBen Sie die Adventzeit
mit schénen Momenten voller Lebensfreude. Unser virtueller Adventkalender Iadt
Sie ein, jeden Tag neue Uberraschungen zu entdecken. Mit Rezeptinspirationen,
DIY-Bastelideen, Geschenkempfehlungen und dem einen oder anderen Gewinn-
spiel wird das Warten auf Weihnachten zu einer Zeit voller Vorfreude.

Téglich in unseren Facebook- und Instagram-Stories (@rognerbadblumau)
sowie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com.
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Im Rogner Bad Blumau bereiten wir im Winter rund 2.500 Liter hausgemachten
Gliihwein mit viel Liebe und ausgewadhlten Zutaten flir unsere Gaste zu. Damit
Sie diesen warmenden Genuss auch zu Hause erleben kdnnen, teilen wir gerne
das Rezept unseres Kiichenchefs mit [hnen.

Zutaten:

® 750 ml Rotwein

® 250 ml Wasser

® 8 cl Stroh Rum 80 %

® 80 g Kristallzucker

® 2 Stk. Nelken, ganz

¢ Ein kleines Stiick Zimtstange
¢ 2 Orange

® /2 Zitrone

e 1 Zacken Sternanis

Zubereitung:
Alle Zutaten zum Kochen bringen und etwa 20 Minuten ziehen lassen. Danach
abseihen und servieren.

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen beim Nachmachen.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person tibernommen.
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Heute ist es regnerisch bei

- Digitale  Gastezeitungen
Werten von 4 bis 6°C.

und mehr unter blumau.
com/downloads [E#:z5
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Fiihrung um 13 Uhr. Treffpunkt an der Hotelreception.

Unser Team der Gastebetreuung zeigt lhnen das Rogner
Bad Blumau und erzahlt lhnen die marchenhafte
Geschichte. Erfahren Sie, wie sich Meister Hundertwasser
und KR Robert Rogner begegneten und wie es zum Bau
des Rogner Bad Blumau gekommen ist, welche Heilquellen
unsere Becken speisen und warum es keine Ecken bzw.
keinen ebenen Boden bei uns gibt.

Da die Filhrung auch im Freien stattfindet, bitten wir Sie, sich dem Wetter
entsprechend zu kleiden.
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Geschmiickte kleine Weihnachtsbaume. Liebevoll dekorierte Zimmer.
Gerne sorgen wir mit den liebevollen Advent- und Weihnachtsservices unserer
Gastebetreuung fiir entspannte Vorfreude und besondere Stimmung. Zubuchbar
in jeder Zimmerkategorie:

Oh du mein Tannenbaum: Bestellen Sie lhren personlichen kleinen
Weihnachtsbaum direkt auf lhr Zimmer. Liebevoll geschmiickt. Ihre personliche
Wunsch-GruBkarte dazu bereiten wir gerne vor.

Lichterglanz und Kuschelzauber: Lichterkette, Felle, Pdlster, Windlichter beim
Rosenpavilion. Wahlweise mit einer Flasche Rogner Bad Blumau Sekt oder
Glihwein.

Liebevoll verpackte Geschenkideen: Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem
Shop - die ,Speis". Tdglich von 9 bis 17 Uhr gedffnet.

Nihere Informationen, Buchungen und Preisauskiinfte erhalten Sie bei
unserer Gastebetreuung an der Hotelreception.
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In unserem Shop gibt es nicht nur kleine Geschenke, die Freude machen, sondern
auch etwas ganz Besonderes, womit Sie sich selbst verwdhnen kénnen: Biicher
tber Friedensreich Hundertwasser, unsere Badetaschen als buntes Accessoire
oder die Keramik-Fliesen fiir lhren eigenen Lebensbaum. Alles, was Sie vor Ort
erleben, soll Sie auch in den Alltag begleiten.

Kennen Sie schon die Genussknabberkerne
von Berghofer Farmery aus Kalsdorf bei
Graz? In unserem Shop - die ,Speis" kdnnen
\ Sie zwischen verschiedenen Sorten wahlen. Mit

S Sicherheit ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Unser Shop - die ,Speis” hat téglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet.
Unsere Shopmitarbeiterinnen freuen sich auf lhren Besuch.

Thermeacleck Homd 1035

Das Rogner Bad Blumau wurde auch dieses Jahr
fir den Titel ,Beliebteste Therme Osterreichs"
nominiert. Unterstiitzen Sie uns noch bis 31.
Dezember mit Ihrer Stimme und tragen Sie dazu
bei, dass diese besondere Auszeichnung wieder |
nach Bad Blumau geholt wird. Als Dankeschon
fiir Ihre Teilnahme haben Sie die Chance, eine

WellCard im Wert von € 500,- zu gewinnen.

Wir bedanken uns herzlich fiir lhre Unterstiitzung.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr
Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



