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Friedensreich Hundertwasser, 1975
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INDIVIDUAL MASSAGEN

Unterschiedlichste Kombinationen von klas-
sischen Massagen. Bewusst ganzheitlich mit
Schwerpunkten. Abgestimmt auf lhre Be-
diirfnisse. Mit hauseigenen Bio Vollsonnendl-
ausziigen. Duftende Damaszener Rosen und
Rapsol sowie heilkraftige  Ringelblumen
und Sonnenblumendl sind die Ingredienzien
unserer biologischen Vollsonnendlausziige, die
mit der Kraft der Sommersonne und des Ortes
in Glasballons zu erlesenen Massagedlen her-
angereift sind.

Individualmassage ,,Buchen Sie Zeit"

30mMin. ..o p.P. € 62,00
BOMIN .t p.P. € 99,00
O MIN .t p.P. € 132,00

Die Natur ist unser groBter Schatz

Daher bieten wir ausschlieBlich natiirliche
Nahrungserganzungsmittel an. Aus hochwerti-
gen Rohstoffen der ganzen Welt mit Verzicht
auf synthetische Vitamine, in hochster Roh-
stoffqualitdit und ohne chemische Zusatze.
Dies gelingt durch Manufaktur mit hdndischen
Verkapsuliergeraten. Durch die flexible Produk-
tion ist es mdglich, in kleinen und stets frischen
Chargen zu produzieren.

Gegen ungeliebte Kilos ist ein Kraut gewachsen
Die einen halten ihr Gewicht seit Kindheitsta-
gen miihelos, die anderen plagen sich schon
ebenso lange damit. Die Szenarien fiir das Ent-
stehen von Ubergewicht sind nahezu so zahl-
reich wie es Wege zum Abnehmen gibt.

Buntnessel Kapseln

Gestutzt auf Studien, die die Gewichtsabnah-
me wissenschaftlich nachwiesen, wurde der
patentierte Forskolin Extrakt 2001 zum Inno-
vationsprodukt in den USA gekiirt. Das Beacht-
liche an der Buntnessel: Das Kérperfett soll
sich verringern, die Muskelmasse hingegen be-
stehen bleiben. Die Buntnessel soll zusatzlich
Blutdruck und Cholesterin senken, das Herz
starken und vor allem die Verdauung unter-
stutzen.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Ein Ort, an dem Lebensfreude sprudelt. Das ist aber keinesfalls selbstverstandlich, denn einst hatte hier eine
Miilldepotanlage entstehen sollen. Heute steht hier ein Weltunikat. Wasser hat bei uns schon seit Beginn an eine
besondere Bedeutung. Es war ja schlieBlich auch die Vulkania® Heilquelle, die Herrn KR Rogner liberzeugte, hier
liberhaupt zu investieren, denn damals war Blumau noch sehr unscheinbar und sogar eine der armsten Gemein-
den. Die heilenden Quellen sind somit das Herzstlick der Anlage und besonders das Vulkania® Urmeer fiir viele
eine Quelle der Lebensfreude. Sie spendet aber nicht nur bei einem wohltuenden Bad Entspannung und Warme.
Sie wird auch zur Beheizung der Anlage genutzt.

Ein Platz an der Sonne. Gerade jetzt im Herbst zeigt sich in der gesamten Anlage die Natur von ihrer schonsten
Seite und zahlreiche Banke laden ein, sich hinzusetzen und bewusst die Sonne zu spiiren und sich von der Leich-
tigkeit der Architektur befliigeln zu lassen. Die Sonne bringt aber nicht nur die Natur zum Strahlen und weckt
neue Lebensgeister in uns. Sie ist flir uns auch die Quelle der Energie in unserer PV-Anlage.

einfach loszugehen und die Zeit zu vergessen. Begeben Sie sich auf eine bunte Entdeckungsreise mit
unserer Erlebniskarte ,Paradiesische Wege" Scannen Sie einfach den QR Code.

TIPP: Aktuell besonders schon zeigt sich der Ubergang von der Bliitenpracht des Sommers auf die Friichte des
Herbstes. Zarte Bliiten und Hagebutten tanzen im sanften Wind und in der Herbstsonne leuchten die Farben ganz
besonders. Dieses einzigartige Naturschauspiel ist noch bis Ende September zwischen unserem Ziegelhaus und

Mehr zur Bliitenpracht finden Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com. Oder ein-
fach QR Code scannen.

+Hundertwasser meinte einst, Paradiese muss man dort schaffen, wo noch keine sind. Hier wurde es erleb-
bare Realitdt." KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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Das Rogner Bad Blumau ist in der Kategorie ,Regionale Wertschopfung” fiir den Moments Award 2026
nominiert.

besondere Nominierung und freuen uns liber Ihre Unterstiitzung. Einfach QR-Code scannen und fiir
das Rogner Bad Blumau abstimmen. Die Stimmabgabe ist noch bis 25. September einmal pro Tag
moglich.
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Den Abend ganz besonders ausklingen lassen. In unserer ROGNERIE genieBen Sie erlesene Weine, Champagner und
vieles mehr in stimmungsvollem Ambiente. Ein Platz zum Ankommen, Verweilen und zum Teilen von besonderen
Momenten. Da bin ich gerne.

Tipp: Ab 19.30 Uhr Stimmungsvolles auf der Gitarre mit Mitja Novak. Wir freuen uns auf Sie.

Spa Therme Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Mittwoch 23.9.2026

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2
9 Uhr Aqua Riicken Fit 30 min *3

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsdulentraining 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

13 Uhr Spaziergang durch Bad Blumau 60 min *5

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Donnerstag 24.9.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Aqua Fresh 20 min *1

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Morgengymnastik 30 min *2

9 Uhr Aqua Hantel Training 30 min *3 € 9,- pro Person

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Faszientraining mit der Blackroll® 60 min *2 € 16,- pro Person
11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person

13 Uhr Geflihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Spaziergang durch Bad Blumau 60 min *5

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Rogner Bad Blumau ist ein Ort der Entspannung, des Riickzugs und des Wohl-
befindens. Mit viel Herzlichkeit und persénlichem Engagement sorgen wir da-
fiir, dass Sie sich rundum wobhlftihlen. Unsere Gastebetreuung kiimmert sich
gerne um lhre individuellen Wiinsche im Rahmen unseres VIP-Services und be-
rat Sie mit Ausflugsempfehlungen sowie spannenden Informationen lber das
Weltunikat Rogner Bad Blumau.

- ‘I Bereiten Sie lhren Liebsten eine besonde-
g e Freude und schenken Sie unvergessliche
¢/ Momente. Ob liebevoll dekorierte Zimmer, ein
Rosenbliitenherz auf dem Bett, eine Flasche
Sekt oder eine feine Schachtel Pralinen -
kleine Aufmerksamkeiten machen den Auf-
enthalt zu etwas ganz Besonderem.

Rogner Bad Blumau. Ein besonderer Ort fiir besondere Menschen.

Saca- Leremonce € 4&/@44@4 K Mateda"

Heute um 14 Uhr laden wir zu dem geflihrten Aufguss
.Entspannen & Matcha" in der Finnischen Sauna ein.
Erleben Sie eine meditative Zeremonie, bei der Sie die e
Stille bei ca. 70°C Saunatemperatur bewusst wahrneh-
men kénnen. AnschlieBend genieBen Sie im Rahmen
unseres Matcha-Rituals einen eisgekiihlten Matcha
Latte aus frisch gebriihtem Matcha-Tee.

Teilnahmegebiihr: € 6,- pro Person, Voranmeldung beim Sauna Kiosk notwendig.
Treffpunkt: Finnische Sauna.
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Wiinsche und Griie werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person tibernommen.

Wetter b%&/e Medle

Digitale  Gastezeitungen
und mehr unter blumau.
com/downloads [E#z5

%Oj%% K@a/ K&M@u L}ﬁ Leben im Einklang mit der Natur.
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Unsere Speis ist wie eine Schatzkammer, in der man Kdstlichkeiten der Region,
kleine Geschenke, die Freude bereiten, zahlreiche Produkte aus dem Rogner Bad
Blumau, rund um Kiinstler Friedensreich Hundertwasser sowie vieles mehr findet.

Tipp: Rogne

r Bad Blumau Kunstdruck von Tom Lohner
7 ’ 7 P’

o Exklusiver Rogner Bad Blumau Kunstdruck im For-
== %  mat 40x40 cm, signiert von Tom Lohner. In sei-
- ner kiinstlerischen Interpretation des Rogner Bad
Blumau l3sst sich Tom Lohner von der einzigartigen
Hundertwasser Architektur inspirieren.

AKTION: SiiBe Brotlaibe von der Biobackerei Ringhofer

DiestiBen Brotlaibe schmecken besonders gut zum Friihstiick, zum Kaffee
oder als stiBer Snack zwischendurch. Ohne kiinstliche Zusatzstoffe.
Die Aktion gilt nur solange der Vorrat reicht.

Unser Shop hat téglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet.
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Sorgsam  haben wir qualitativ hochwertige
Fleischsorten ausgesucht, welche frisch je nach
Geschmack gegrillt werden. Wahlen Sie dazu lhre
individuellen Beilagen. Sie werden das wunderschéne
Ambiente verbunden mit kulinarischen Spezialitaten
und hervorragenden Weinen sowie unserem
liebevollen Service genieBen.

Reservieren Sie sich heute lhren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

Ondbuation /wL &esuna%[& SCZ@/{Z&?’LM% LJOZ%/@%/(&/M

Das Rogner Bad Blumau ist weltweit einzigartig. So
wie auch jeder Mensch einzigartig ist. Mit unserer
medizinischen Leitung durch Frau Dr. Ulrike Weiner
freuen wir uns, unser Angebot betreffend Gesundheit,
Schonheit und Wohlbefinden zu erweitern. Dr. Weiner
ist Arztin fiir Klassische Medizin und Homdopathie so-
wie Fachdrztin fiir Allgemein- und Familienmedizin.

Verwdhnen Sie sich wahrend Ihres Aufenthalts mit etwas Besonderem. Wir
freuen uns auf lhre Terminvereinbarung an der Spa Reception oder unter
spareception.blumau@rogner.com - +43 (0) 3383-5100-9720.
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Wir ersuchen Sie, das Zimmer am Abreisetag bis 11 Uhr zu rdumen.

Sollten Sie die Therme noch langer nutzen, ist dies fir einen kleinen
Aufpreis maglich. Sie konnen direkt vom Zimmer in die Therme gehen. Das
Chiparmband sperrt in der Therme ein Kastchen pro Zimmer. Badetaschen inkl.
Badetiicher und Bademantel geben Sie beim Verlassen an der Spa Reception ab.
Die Bezahlung der Gesamtrechnung erfolgt an der Hotelreception.

Machten Sie die Therme nicht nutzen, dann empfehlen wir lhnen am Vortag
die Rechnung zu begleichen. Bitte Gutscheine bereits im Vorhinein abgeben.
Badetasche und Bademantel kdnnen Sie gleich auf Ihrem Zimmer lassen.

Tipp: Wiinschen Sie Unterstiitzung mit Ihrem Gepack? Unsere Pagen sind lhnen
gerne behilflich. Bitte wenden Sie sich dazu vorab an unsere Hotelreception.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Hotelreception.

(i
Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

‘30 %

Aktio,-’

Offnungszeiten



