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FALSTAFF SPA GUIDE 2026

ROGNER BAD BLUMAU
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Rogner Bad Blumau, 25. August 2026
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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser

P
Waldzauber
5OmMin. ... p.P. € 99,00
Wohltuende Pflege fiir die Sinne. Arm- und
Beinmassage - Sanfte Reinigung - Peeling -

Maske - Gesichtsmassage mit Holzgriffeln -
Abschlusspflege

Krauterstempel Ganzkorpermassage

O MIN. e p.P. € 95,00
Heilkraftige Bio Ringelblumen vom hauseige-
nen Feld zu Krauterstempeln gebunden und in
warmen Bio Ol getrankt, regen die Durchblu-
tung an, lockern die Muskulatur, pflegen und
verwohnen die Haut.

Farfalla Vanilla Glow Gliickscreme - Zertifi-
zierte Bio Kosmetik

Verwdhnende Pflege fiir ein strahlendes Aus-
sehen. Die natiirliche Kraft der Auferstehungs-
pflanze sorgt nachweislich fiir eine positive
Stimmung und strahlende Haut. Mineralische
Schimmerpartikel kaschieren leichte Unregel-
maBigkeiten. Tonka und Vanille schmeicheln
der Seele und bescheren dir weitere Glicks-
momente. Der Happy Booster fiir die tagliche
Pflege.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Ein facettenreicher Blickfang im Weltunikat: Rogners einzigartige Regenbogenkuppel

KR Robert Rogner ist ein Visionar, der sich immer wieder auf der ganzen Welt inspirieren ldsst. Besonders fasziniert
ist er von besonderen Bauwerken und Schatzen aus Kunst und Kultur. Auch hier im Rogner Bad Blumau hat er
Unmadgliches moglich gemacht. Ihm wurde vor und wahrend dem Bau mehrfach mitgeteilt, dass die Vision von ihm
und Hundertwasser unrealistisch sei. Jedoch wurde diese Vision hier erlebbare Realitat.

LAuf einer Reise nach Rom hat mich besonders die Kuppel des Pantheons inspiriert. Eigentlich sollte eine solche
Konstruktion nicht mdglich sein, aber man kann sie in Rom mit eigenen Augen bewundern. Angeregt von dieser
Einzigartigkeit habe ich die Kuppel unserer Innentherme umgebaut und nach oben hin gedffnet. Sie verbindet die
Elemente Luft und Wasser. Die Hangenden Garten vom Rogner Bad Blumau nutzen die Natur als verbindendes
Element zwischen Himmel und Erde und stehen auch fiir Traume die wachsen und Realitdt werden, wenn man nur
daran glaubt.

Sie bringen auch das Element Erde symbolisch in die Kuppel. Das Element
Feuer hat der Mensch verinnerlicht und zwar durch die Lebensfreude, die
wir bei einem Bad in den heilenden Quellen verspiiren. Zudem sorgt die
offene Konstruktion fiir eine besondere Luftzirkulation und ein angenehmes
Raumklima. Auch der Regen ist nun in der Therme spiirbar. Ein erfrischender
Hauch von Wasser und ein sanfter Kuss des Himmels, denn fiir Hundertwasser
war der Regen genauso wichtig, und er beschrieb jeden Regentropfen als einen
Kuss, bei dem der Himmel die Erde beriihrt. Und Regen bringt die Farben zum
Leuchten. Diese werden durch den Regenbogen dargestellt und dieser steht
auch fiir unendlich Gliick.

Abends sorgt eine frohliche Lichtinstallation fiir ein besonderes Ambiente.
Einzigartige Architektur trifftauf Natur und Lebensfreude. Hier sind Architektur,
Mensch und Natur in harmonischem Einklang."
KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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Zu Beginn war im unscheinbaren Blumau nichts. Die Gemeinde war sogar eine der drmsten der Steiermark.
Urspriinglich wollte man eine Miilldepotanlage inmitten der Gemeinde errichten. Uberraschenderweise war ein
falscher Fund der Beginn von etwas AuBergewdhnlichem. 1979 ist man sich dessen Wert aber noch nicht bewusst,
denn statt dem erhofften Rohdl findet man nur heiBes Wasser.

Wie einzigartig und besonders heilkraftig dieses Wasser ist, wird damals nicht erkannt. Die Quelle wurde somit
einfach wieder verschlossen. Die anschlieBende Wasseranalyse war das liberzeugende Argument flir KR Robert
Rogner, in Bad Blumau zu investieren, denn so eine hohe Mineralisierung und ein so heies Wasser gab und gibt
es sonst nirgendwo. Heute mag man sich kaum vorstellen, welch ein Risiko KR Rogner getragen hat, denn Bad
Blumau war zu jener Zeit gepragt von wenig ertragreichen Ackerflachen und von nachhaltigem Tourismus war
noch lange keine Rede.

Der Kiinstler Hundertwasser und KR Rogner wurden als Spinner bezeichnet und der geplante Bau des Rogner Bad
Blumau brachte zahleiche Architekten zur Verzweiflung, auBer DI Peter Pelikan. Es braucht eben Visiondre und
Vordenker, damit etwas ganz Besonderes entstehen kann.

Hier wurde ein Paradies geschaffen, in dem man - unabhingig von Wetterlaunen - Urlaub nachhaltig
genieBen kann. Unmogliches wurde mdglich gemacht.

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Dienstag 25.8.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5
8 Uhr Aqua Fresh 20 min *1

9 Uhr Bauch Spezial 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Faszientraining mit der Blackroll® 15 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

Mittwoch 26.8.2026

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Morgengymnastik 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Langhanteltraining 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception

Als besonderes Highlight im Sommer hat unsere Gastebetreuung zwei Picknick-
decken mit eisgekiihltem Sekt Rogner Edition fiir Sie versteckt. Begeben Sie sich
auf eine bunte Entdeckungsreise durch das Hiigelwiesenland und genieBen Sie
prickeInde Lebensfreude.

LDienstags und samstags ab 19 Uhr. Nur bei Schonwetter. J

4 u&jeﬂcdneé@t Feduds

«Wir haben erst kiirzlich die zweite goldene Gabel von Falstaff flir unser
Restaurant ,GenussReich" verliehen bekommen. Fiir mich gehort ein Besuch im
a la carte Steakrestaurant zu jedem meiner Aufenthalte dazu. Es ist sozusagen
die Kronung. Wir bieten unseren Gasten unendlich Lebensfreude, Freiraum und
Genuss.

Das soll Sie auch bei I[hrem Besuch im Restaurant
.GenussReich" erwarten. Ich bin sehr stolz auf mein
Team, welches sich die zwei Falstaff Gabeln sehr
verdient hat und setze lhnen zusatzlich noch 3 Kronen
auf. Lassen Sie sich verwohnen und genieBen Sie
unseren dreifach-gekronten Service und kulinarische
Hochgeniisse, die Inren Gaumen verziicken werden."
KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissenschaft. Ungliicklich macht sie
dann, wenn der Appetit nach SiiBem groB3, doch keine Schokolade in Reichweite
ist. Sagen wir. Und 6ffnen lhnen daher unsere ,Naschkammer”, die hinter einer
goldenen Tiir an der Hotelreception verborgen ist. Fragen Sie einfach an der
Hotelreception nach dem Schliissel.
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Heute ist es unbestdndig

Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. und es kann regnen bei  und mehr unter

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der Hochstwerten von 23°C. blumau.com/downloads
Auftrag gebenden Person iibernommen. IO

Digitale  Géastezeitungen
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Besucd don Leboasoersstatt Robert %oinext

KR Robert Rogner steht flir Pioniergeist. Ideen
sprudeln aus ihm wie das Wasser aus den Quellen.
Tauchen Sie ein in die Welt des KR Robert Rogner
und erleben Sie seine Erfolgsgeschichte und
die Entstehung seines Lebenswerks Rogner Bad
Blumau. Bei einem Besuch der Lebenswerkstatt
Robert Rogner mit multimedialem Museum
. entdecken Sie seine Visionen und das Schaffen
hinter diesem auBergewohnlichen Projekt auf
. eindrucksvolle Weise.

Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception.
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Hochdosierte Infusionen als Beauty- & Energie-Boost
Ob zur Pravention, flir mehr Energie oder als aktives Self-
care-Ritual, die Infusionen bieten einen einfachen Weg,
um Kérper und Geist gezielt zu unterstiitzen. In unserer
Ordination fiir Gesundheit, Schonheit und Wohlbefin-
den, unter der Leitung von Frau Dr. Ulrike Weiner, sind
diese hochdosierten Infusionen ein Teil Ihrer ganzheitli-
chen Therapiekonzepte, und das Angebot wurde gerade
erweitert.

Hochdosiertes Vitamin C - Intensiver Boost fiir ganzheitliche Schénheit,
Gesundheit & Wohlbefinden

Vitamin C ist ein essenzieller Mikrondhrstoff, der an zahlreichen Stoffwechsel-
prozessen im Korper beteiligt ist und sowohl Immunsystem, Energiestoffwechsel
sowie Zellschutz begiinstigt. Darliber hinaus spielt Vitamin C eine wichtige Rolle
bei der Kollagenbildung und tragt damit zur Starkung des Bindegewebes bei.

«Eine Infusion, mit der Sie Ihrem Kérper und lhrer Schénheit immer etwas Gutes
tun kénnen."

Inhalt: Hochdosiertes Vitamin C Dauer: ca. 30 Minuten Preis: € 90,00

Mehr dazu lesen Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com
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Unser Shop - die ,Speis” ist nicht nur ein Schlaraffenland fiir regionale Gaumen-
freuden und hochwertigste Naturkosmetik, sondern iberrascht auch immer wie-
der mit zahlreichen Neuheiten und saisonalen Highlights.

L Seifen aus Rogners Seifenwerkstatt

— = Ein Stiick handgemachte Bio-Seife aus unserer
1 Seifenwerkstattist wie ein kleiner Spaziergang durch
. duftende Natur - sanft, pflegend und wohltuend.
Besonders empfehlen wir die Seifen Hanf sowie
« Aloe & Gurke, die lhre Haut mit hochwertiger
Kakaobutter und Kokosol verwdhnt. Jede Seife wird
mit viel Liebe und dem mineralreichen Vulkania®
Heilwasser gefertigt und entfaltet ihre Wirkung am
besten, wenn Sie sie achtsam genieBen.

Empfehlung: Sie wollen ein Stiick Rogner Bad Blumau mit nach Hause
nehmen? Das frische Gemiisekisterl oder leckeres Brot bitte am Vortag Ihrer
Abreise in der ,Speis” vorbestellen. Vorbestellung Brot: Tdglich bis 16.30 Uhr.
Vorbestellung Gemiisekisterl: So - Fr bis 16.30 Uhr. Fiir ein Gemusekisterl am
Wochenende bitten wir Sie, Ihre Bestellung spatestens bis Freitag 16.30 Uhr
bekannt zu geben.

Unser Shop - die ,,Speis” hat taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie geoffnet. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.

K4
Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



