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Friedensreich Hundertwasser

7
Riickenmassage und Packung

50min.. .o p.P. € 78,00
Klassische Riickenmassage und muskelent-

spannende Packung mit Salz, Schlamm und
Vulkania® Heilwasser.

Basaltstein Gesichtsmassage

30MiN. e p.P. € 57,00
Entspannende und feuchtigkeitsspendende
Pflege - Reinigung - Peeling - Massage mit
warmen Basaltsteinen - Abschlusspflege

Die Natur ist unser groBter Schatz

Daher bieten wir ausschlieBlich natiirliche
Nahrungserganzungsmittel an. Aus hochwer-
tigen Rohstoffen der ganzen Welt mit Ver-
zicht auf synthetische Vitamine, in hochster
Rohstoffqualitdt und ohne chemische Zusat-
ze - das hei3t ohne Fillstoffe und Rieselhil-
fen, Trennmittel oder sonstige Beistoffe, wie
sie bei der Verkapsulierung in den Ublichen
groBen Abfillanlagen notwendig sind. Das
gelingt durch Manufaktur mit héndischen
Verkapsuliergeraten, ein zwar aufwendiges,
aber im Endeffekt auch von der energetischen
Qualitdt her wichtiges Prinzip. Durch die fle-
xible Produktion ist es moglich, in kleinen und
stets frischen Chargen zu produzieren.

Acerola 180 Kps.

Die Acerola Kirsche ist ein natlirlicher Vitamin
C-Lieferant und um ein Vielfaches reicher
an Vitamin C als Zitrusfriichte und auch fiir
diejenigen geeignet, die Zitrusfriichte nicht
vertragen. Vitamin Cist ein taglich notwendiges,
essentielles Vitamin mit vielen lebenswichtigen
Aufgaben und kann die Eisenaufnahme erhdhen,
das Immunsystem starken, Miidigkeit verringern,
vorzeitiger Hautalterung entgegenwirken, die
Kollagenbildung anregen und Allergien mildern.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Vom Traum zur Wirklichkeit

.lanzende Fenster, runde Formen und goldene Kuppeln. Das Rogner Bad Blumau ist nicht vergleichbar mit
anderen Hotels oder Thermen. Man kann es nicht beschreiben, man muss es spiren. Es ist in ungleichen Vierteln
angelegt und sanft in das Steirische Hiigelwiesenland integriert. Das Zentrum des weitlaufigen Areals bildet
die ringférmige Innen- und groBziigige AuBentherme. Unterschiedlichste Wohn-, Bade- und Restaurantbereiche
verzweigen sich von der Mitte aus hin in die offene Landschaft. Individualitat in einer marchenhaften Welt aus
Farben und Formen. Mit Hiausern, auf deren Dichern Bdume wachsen. Das was uns heute hier verzaubert war vor
dem Bau nicht vorstellbar.

Eigentlich hatte ich in Blumau ein Feriendorf mit historischen Bauernhdusern geplant, so wie es zur damaligen
Gemeinde gepasst hatte, aber als ich die ldeen von Hundertwasser gesehen habe, habe ich die Plane gleich wieder
verworfen. Damals hat uns keiner verstanden, ganz im Gegenteil, wir wurden beldchelt, als “Spinner” bezeichnet
und statt Unterstiitzung haben wir nur Steine in den Weg gelegt bekommen. Das war nicht einfach, aber wenn
ich die Anlage heute betrachte, dann bin ich mir sicher, es war all die Miihen wert.

Zahlreiche Auszeichnungen und Awards bestatigen mich in meiner Haltung und sind der Lohn fiir all die
Anstrengungen und Hiirden, die wir vor allem vor und wahrend dem Bau zu meistern hatten. Rogner Bad Blumau
ist ein lebendiges Gesamtkunstwerk und verwachst immer mehr mit der Natur. Es wird nicht alter, sondern nur
schoner. Was einst nur ein Traum war, ist heute erlebbare Realitdt." KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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.Hundertwasser hat zur Er6ffnung gesagt, dass man Paradiese schaffen muss, wo es noch keine gibt. Und genau
das haben wir mit dem Rogner Bad Blumau realisiert. Ein Paradies fiir Mensch und Natur und die Architektur ist
dabei das verbindende Element. Begeben Sie sich auf eine bunte Entdeckungsreise und genieen Sie das Paradies
Rogner Bad Blumau.” KR Robert Rogner Griinder & Eigentiimer
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Mittwoch 26.11.2025

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Spaziergang durch Bad Blumau 60 min *5
13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Donnerstag 27.11.2025

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Stretching 30 min *2

14.30 Uhr Power Walking 45 min *5

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Sorgsam haben wir eine Auswahl an qualitativ g%
hochwertigen Fleischsorten getroffen, die frisch
und auf den Punkt genau nach I[hrem Geschmack
gegrillt werden. Dazu kdénnen Sie ganz nach §
Belieben  aus  verschiedenen, individuell
kombinierbaren Beilagen wahlen, um lhr Gericht
abzurunden.

GenieBen Sie das stilvolle Ambiente, verbunden mit feinen kulinarischen
Spezialitdten,einerAuswahlanausgesuchtenWeinenundunseremaufmerksamen
und herzlichen Service - fiir ein rundum gelungenes Genusserlebnis.

Reservieren Sie sich heute lhren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

<
DMM ot don Vil

Von Dienstag bis Samstag erwartet Sie in unserer Vulkania® Badelandschaft
von 14:30 bis 16:00 Uhr ein gemiitlicher Genussmoment.

Freuen Sie sich auf Gliihwein, Hot Pina Colada, Chilli Absolut Honig Vodka und

Lunseren besonderen Hot Aperol - solange der Vorrat reicht. J

Feasssvoller Hdead

GenieBen Sie einen unvergesslichen Abend bei uns.

Ab 20 Uhr in unserer Hotelbar mit Live-Musik von
Mitja Novak. Freuen Sie sich auf stimmungsvolle
Klange und eine angenehme Atmosphare.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Gesichtspflegetipps tber die kalte Jahreszeit. Speziell
in den Wintermonaten ist es wichtig, die Haut
intensiv zu pflegen. Besonders gut eignet sich dafiir
die Vulkania® Heilwasser Kosmetiklinie.

Erhaltlich in unserem Shop die ,Speis” - taglich von 9
bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet.
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Ein starkes Immunsystem ist die beste Grundlage fir
Gesundheit, Vitalitat und innere Balance. Dr. Ulrike Weiner,
medizinische Leitung unserer Ordination flr Gesundheit,
Schonheit und Wohlbefinden, empfiehlt zur gezielten Starkung i
eine Vitamin-C-Infusion, die das Immunsystem unterstiitzt, e
oxidativen Stress reduziert und neue Energie schenkt.

Ergdnzend kann eine Imedis-Therapie helfen, das korpereigene Gleichgewicht
zu fordern und Regulationsprozesse anzuregen — fiir mehr Widerstandskraft,
Wohlgefiihl und ein gestarktes Immunsystem.

Unsere Mitarbeiterlnnen an der Spa Reception stehen Ihnen gerne fiir weitere
Informationen und fiir Terminvereinbarungen zur Verfligung.
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Fiihrung um 13 Uhr. Treffpunkt an der Hotelreception.

Unser Team der Gastebetreuung zeigt Ihnen das Rogner
Bad Blumau und erzdhlt lhnen die marchenhafte
bk Geschichte. Erfahren Sie, wie sich Meister Hundertwasser
und KR Robert Rogner begegneten und wie es zum Bau
des Rogner Bad Blumau gekommen ist, welche Heilquellen
2 unsere Becken speisen und warum es keine Ecken bzw.
keinen ebenen Boden bei uns gibt.

Da die Fiihrung auch im Freien stattfindet, bitten wir Sie, sich dem Wetter
entsprechend zu kleiden.
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Gut beschilderte Rundtouren laden zum Erkunden der & {(‘__
Natur und vieler Erlebnispunkte ein - Bewegung und EREls
Genuss inklusive. Die neue Bad Blumau Erlebnlskarte 4

mit allen Highlights erhalten Sie an der Hotelreception.

Kennen Sie unsere ibike’'s schon?

OF

E Unter ibike-box.com oder durch Scannen des QR-Codes kdnnen
= Sie sich ganz bequem Ihr E-Bike nach Wunsch reservieren. Danach
konnen Sie dieses E-Bike direkt an der Hotelreception abholen und

E Ihre Radtour durch das Friedensreiche Hiigelwiesenland starten.

Weitere Informationen zum Verleih der E-Bikes erhalten Sie an unserer
Hotelreception.

i
Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie Ihr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr
Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



