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Friedensreich Hundertwasser
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Die Natur ist unser groBter Schatz

Daher bieten wir ausschlieBlich natirliche
Nahrungserganzungsmittel an. Aus hochwer-
tigen Rohstoffen der ganzen Welt mit Verzicht
auf synthetische Vitamine, in hochster Rohstoff-
qualitat und ohne chemische Zusatze - das heiBt
ohne Fiillstoffe und Rieselhilfen, Trennmittel oder
sonstige Beistoffe, wie sie bei der Verkapsulierung
in den {iblichen groBen Abfiillanlagen notwendig
sind. Das gelingt durch Manufaktur mit handi-
schen Verkapsuliergeraten, ein zwar aufwendiges,
aber im Endeffekt auch von der energetischen
Qualitat her wichtiges Prinzip. Durch die flexible
Produktion ist es mdglich, in kleinen und stets fri-
schen Chargen zu produzieren.

Gegen ungeliebte Kilos ist ein Kraut gewachsen
Die einen halten ihr Gewicht seit Kindheitstagen
muihelos, die anderen plagen sich schon ebenso
lange damit. Bei manchen geht es nach dem Kin-
derkriegen oder im Wechsel los, bei manchen erst,
wenn sie keinen Sport mehr machen. Die Szenari-
en fiir das Entstehen von Ubergewicht sind nahe-
zu so zahlreich wie es Wege zum Abnehmen gibt.

Buntnessel Kapseln

Gestiitzt auf Studien, die die Gewichtsabnahme
wissenschaftlich nachwiesen, wurde der paten-
tierte Forskolin Extrakt 2001 zum Innovationspro-
dukt in den USA gekiirt. Das Beachtliche an der
Buntnessel: Das Korperfett soll sich verringern,
die Muskelmasse hingegen bestehen bleiben. So
kann es moglich sein, den Body Mass Index zu
verbessern und gezielt Fettdepots an Taille und
Bauch abzubauen. Die Buntnessel soll zusatzlich
Blutdruck und Cholesterin senken, das Herz star-
ken und vor allem die Verdauung unterstiitzen.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Anti Cellulite Biirstenmassage

BOMIN. e p.P.€72,00
Spezielle Grifftechniken und eine durchblutungs-
fordernde Blirstenmassage starken das Bindege-
webe, festigen und straffen die Haut. Inklusive
Massagebiirste flir zu Hause.

GUA SHA Behandlung

DO MIN. et p.P. € 99,00
Entspannende Massagetechniken fiir straffe Kon-
turen - Sanfte Reinigung - Entstauende Gesichts-
massage mit Jadestein - Maske - Abschlusspflege

Ecne Wellseasation cu ellitint %oin% Sad Bl

Mit der Kraft der Natur schiitzen wir unsere Umwelt

Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung durch die Geothermieanlage nimmt das Rogner Bad
Blumau bereits seit der Jahrtausendwende eine Vorreiterrolle fiir Umweltbewusstsein und Klimaschutz ein. Mit
dem 6. Janner 2026, genau am Tag der ,Heiligen Drei Kdnige" startete nun auch die Photovoltaikanlage und
schlieBt damit einen nachhaltigen Kreislauf fiir Mensch und Natur. Ganz nach der Philosophie von Friedensreich
Hundertwasser und der Philosophie des Hauses vom ,Leben im Einklang mit der Natur" Es braucht Visiondre
und Vordenker wie Herrn KR Robert Rogner, damit etwas Einzigartiges entstehen kann. Eine Weltsensation im
Weltunikat, denn die Kombination aus der unvergleichlichen Anlage, der einzigartigen Geothermie und der in-
novativen PV-Anlage sorgen fiir unendlich Energie, Warme und Geborgenheit, nur aus der Kraft natirlicher Res-
sourcen, der Mutter Erde. Auf einer Flache von liber 55.000 m2 befindet sich ein innovatives Vorzeigeprojekt, das
nachhaltige Energiegewinnung mit 6kologischer Verantwortung verbindet.

LUnser Ziel ist es, unseren Gdsten Strom durch Sonnenenergie zu 100% zu offerieren. Damit nutzen wir nicht nur
die Wdrme der heiBBen einzigen Therme mit 3 Quellen zum Beheizen der ganzen Anlage, sondern generieren auch
autark eigenen Strom. Wir starten die Anlage am 6. Janner, dem Tag der Heiligen Drei Kénige. Diese haben fiir uns
eine ganz besondere Bedeutung, denn unsere drei heilenden Quellen wurden auch nach den Heiligen Drei Kénigen
benannt. Durch den Segen und den Start der PV-Anlage schlieBt sich der nachhaltige Kreislauf und wir besinnen
uns zuriick auf den Anfang der mérchenhaften Geschichte. Mit der Kraft der Natur schiitzen wir unsere Umwelt
und sorgen fiir nachhaltige Urlaubsfreuden. Weltweit einzigartig und unvergleichlich schén. Unsere Therme wird
nun auch mit der Kraft der Sonne autark versorgt.” KR Robert Rogner, Griinder & Eigentiimer Rogner Bad Blumau.

Die Anlage besteht aus 9.688 Photovoltaik-Modulen mit jeweils 590 Wp, die sich tiber eine Modulfldche von rund
25.000 m2 erstrecken. Mit einer Gesamtleistung von 5,7 MWp soll jahrlich rund 7.000 MWh griiner Strom erzeugt
werden - genug, um etwa 2.000 osterreichische Haushalte vollstandig mit Energie zu versorgen. Erganzt wird
die Anlage durch einen Batteriespeicher mit einer Kapazitat von 6 MWh. Die erwartete CO_-Einsparung liegt bei
rund 4.000 Tonnen pro Jahr - das entspricht etwa 33 Millionen mit dem Auto gefahrenen Kilometern. Gemeinsam
mit der Geothermieanlage wird eine Ersparnis von insgesamt rund 10.000 Tonnen CO, pro Jahr erzielt. Die groB3-
ziigige Griinflache in der Gemeinde Bad Blumau bleibt gleichzeitig landwirtschaftlich nutzbar. Schafe werden
dort weiden und unter den Solarpaneelen Schatten finden. Anstatt der Natur etwas zu entnehmen, entsteht eine
Symbiose mit ihr. Hier ist Zeitgeist nachhaltig spiirbar.
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KR Robert Rogner - Griinder und Eigentiimer des Rogner Bad Blumau, hat
weltweit Bauprojekte und Initiativen umgesetzt. Ein einzigartiger Visionar, der
Unmadgliches ermdglicht hat, der Traum und Wirklichkeit zu einem lebendigen
Gesamtkunstwerk erschaffen hat, wie hier im Rogner Bad Blumau.

Im Februar 6ffnen sich seine Geschichten im Radio: ORF Radio Karnten |adt taglich zu ,Noten und Anekdoten”
ein - LIVE Erzdhlungen und ein Interview mit Herrn KR Robert Rogner, voller Klang, Erinnerung und Inspiration.

Im Februar immer montags bis samstags um 12.50 Uhr und sonntags um 9.10 Uhr. Die Wiederholungen finden
taglich um 17.50 Uhr statt.

Unbedingt hineinhdren - und ein Stiick Blumau im Herzen tragen.

Spa Therme Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Freitag 27.02.2026

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsdulentraining 60 min *2
13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Samstag 28.02.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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In unserem Shop gibt es nicht nur kleine Geschenke, die Freude machen, sondern
auch etwas ganz Besonderes, womit Sie sich selbst verwdhnen kénnen: Biicher
tuber Friedensreich Hundertwasser, unsere Badetaschen als buntes Accessoire
oder die Keramik-Fliesen fiir lhren eigenen Lebensbaum. Alles, was Sie vor Ort
erleben, soll Sie auch in den Alltag begleiten.

Kennen Sie schon die Fandler Ole? Kalt
gepresst, naturbelassen, in ihrer Reinheit
bewahrt. Jedes Ol tridgt die Seele seiner
Frucht in sich: nussig, samtig, kraftvoll oder
fein. Natlirlichkeit, die man schmeckt. Ruhe,
die man fiihlt.

Unser Shop - die ,,Speis” hat téaglich von
9 bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet. Unsere
Shopmitarbeiterinnen freuen sich auf
lhren Besuch.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die
Wissenschaft. Ungliicklich macht sie dann,
wenn der Appetit nach StBem groB, doch kei-
ne Schokolade in Reichweite ist. Sagen wir.
Und 6ffnen Ihnen daher unsere ,Naschkam-
mer", die hinter einer goldenen Tiir an der Ho-
telreception verborgen ist.

Fragen Sie einfach an der Hotelreception nach dem Schliissel.
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Den Abend ganz besonders ausklingen lassen. In der
Hotelbar ,KlimBim" oder in der Weinbar genieBen Sie ;
erlesene Drinks und Cocktails in stimmungsvollem v
Ambiente. Das Kaminzimmer ladt zum Verweilen ein und
bietet eine Auswahl an Hundertwasser-Lesewerken.

Tipp: Ab 20 Uhr Live-Musik mit Valentina und Christoph. Wir freuen uns auf Sie.
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Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person libernommen.

Wetter b%é%e Medle

Heute ist es leicht bewdlkt bei

Digitale  Gastezeitungen
Temperaturen von -2 bis 14°C. 9 9

und mehr unter blumau.

%Oj%% K@a/ K&M@u L}ﬁ Leben im Einklang mit der Natur.
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Die Vulkania Cocktailbar ist HEUTE und MORGEN jeweils von 14 bis 16 Uhr
fir Sie gedffnet. GenieBen Sie besondere Momente voller Geschmack bei
prickelnden und fruchtigen Kreationen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

O8ber Jedt iu A/% K ejcb%

In der Region Bad Blumau wird die OsterZeit zelebriert. Besuchen Sie die
Friihlings- und Osterausstellung im Hofladen der Familie Hauptmann in Bad
Blumau.

Entdecken Sie Kunsthandwerk aus der Region, liebevoll
verpackte Geschenke, hauseigene Produkte der Familie
Hauptmann sowie kulinarische Spezialitditen von
umliegenden Landwirtinnen.

Im Hofladen Hauptmann erwartet Sie ganzjihrig eine |} '\ '
vielfaltige Auswahl an saisonalen Highlights sowie
liebevoll gestaltete Ausstellungen, die zum Stdbern,
Entdecken und GenieBen einladen.
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Sorgsam haben wir eine Auswahl an qualitativ
hochwertigen Fleischsorten getroffen, die
frisch und auf den Punkt genau nach lhrem
Geschmack gegrillt werden. Dazu konnen
Sie ganz nach Belieben aus verschiedenen,
individuell kombinierbaren Beilagen wahlen,
um lhr Gericht abzurunden.

Reservieren Sie sich heute lhren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Héhe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.

New au/ uSenem Kéf

Auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com
erwarten Sie regelmadBig spannende Artikel rund
um die Themen Wohlbefinden, Nachhaltigkeit,
Kulinarik sowie unsere Partner des Monats und

besondere Erlebnisse im Rogner Bad Blumau. '

In unserem neuesten Beitrag stellen wir lhnen
das KunstHausWien und den Worner Verlag vor.
Beide widmen sich dem Werk von Friedensreich
Hundertwasser und tragen dazu bei, seine Vision
von Kunst, Farbe und Natur lebendig zu halten.

Im Rogner Bad Blumau sind Nachhaltigkeit und
soziales Engagement bereits seit Beginn an
selbstverstandlich. So sind wir bereits seit 1997
Trager des Osterreichischen Umweltzeichen fiir
Tourismusbetriebe und unterstiitzen unter an-
# derem auch den Verein fiir ein enkeltaugliches
Osterreich.

In unserem Blogartikel ,Auf dem Weg zu 100% Bio und Regionalitat" lesen
Sie, was nachhaltiges Wirtschaften im Rogner Bad Blumau bedeutet und wie
unser Weg zu 100% Bio und Regionalitat aussieht.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit
Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Offnungszeiten Mo bis Fr: 9 - 12 Uhr



