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Falstaff SPA Guide 2027

Rogner Bad Blumau

Ambiente 8/10 Spa-Bereich 40/40
Treatments 15/15 Sport & Fitness 14/15
Kulinarik 16/20

Rogner Bad Blumau, 28. September 2026
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Das freie Gaste-Tagesblatt des Rogner Bad Blumau
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Friedensreich Hundertwasser, 1975
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GUA SHA Behandlung

50mMin ... p.P. € 99,00
Der Begriff GUA SHA stammt aus der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin und ist ein ein-
facher und effektiver Weg, um Giftstoffe aus
dem Korper auszuscheiden. Durch die spezi-
elle Massagetechnik mit einem Jadestein soll
der Lymphfluss angeregt, die Durchblutung
gefordert, Schwellungen gelindert und Ver-
spannungen gelost werden. Eine tiefenent-
spannende Behandlung fir straffe Konturen
und einen strahlenden Teint.

Sanfte Reinigung - Entstauende Gesichtsmas-
sage mit Jadestein - Maske - Abschlusspflege

Riickenmassage und Packung

5OMin. ..o p.P. € 83,00
Klassische Riickenmassage und muskelent-
spannende Packung mit Salz, Schlamm und
Vulkania® Heilwasser.

Farfalla Alpine Rose Anti-Age Gesicht-
screme - Zertifizierte Bio Kosmetik

Eine wunderbare Tages- und Nachtpflege fiir
alle Vielbeschaftigten, die Ihrer Haut eine
Auszeit von der tdglichen Hektik schenken
mochten: Stressreduktion und Hautstraffung
in einem. Der innovative Wirkstoffkomplex
aus Rosa Damascena schiitzt die Haut. Baku-
chiol wirkt als pflanzliche Vitamin-A-Alter-
native wie ein Collagen-Booster und strafft
die Haut. Hochwertiges Wildrosendl wirkt zu-
satzlich antioxidativ bei gestresster Haut. Ein
wahres Kraftpaket fiir ein ausgeruhtes, sicht-
bar verjlingtes Aussehen.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.
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Ein Ort, an dem Lebensfreude sprudelt. Das ist aber keinesfalls selbstverstandlich, denn einst hatte hier eine
Miilldepotanlage entstehen sollen. Heute steht hier ein Weltunikat. Wasser hat bei uns schon seit Beginn an eine
besondere Bedeutung. Es war ja schlieBlich auch die Vulkania® Heilquelle, die Herrn KR Rogner liberzeugte, hier
tiberhaupt zu investieren, denn damals war Blumau noch sehr unscheinbar und sogar eine der armsten Gemein-
den. Die heilenden Quellen sind somit das Herzstlick der Anlage und besonders das Vulkania® Urmeer fiir viele
eine Quelle der Lebensfreude. Sie spendet aber nicht nur bei einem wohltuenden Bad Entspannung und Warme.
Sie wird auch zur Beheizung der Anlage genutzt.

Ein Platz an der Sonne. Gerade jetzt im Herbst zeigt sich in der gesamten Anlage die Natur von ihrer schonsten
Seite und zahlreiche Banke laden ein, sich hinzusetzen und bewusst die Sonne zu spiiren und sich von der Leich-
tigkeit der Architektur befliigeln zu lassen. Die Sonne bringt aber nicht nur die Natur zum Strahlen und weckt
neue Lebensgeister in uns. Sie ist flir uns auch die Quelle der Energie in unserer PV-Anlage.

in Einklang und bilden eine einzigartige Symbiose. Die 420.000m2 Areal laden férmlich dazu ein, -**—f'ﬁ.
einfach loszugehen und die Zeit zu vergessen. Begeben Sie sich auf eine bunte Entdeckungsreise mit

Eine bunte Entdeckungsreise. Hier im Rogner Bad Blumau bestehen Natur, Architektur und Mensch  mgk=s43
B f_"l
unserer Erlebniskarte ,Paradiesische Wege" Scannen Sie einfach den QR Code.

TIPP: Aktuell besonders schon zeigt sich der Ubergang von der Bliitenpracht des Sommers auf die Friichte des
Herbstes. Zarte Bliiten und Hagebutten tanzen im sanften Wind und in der Herbstsonne leuchten die Farben ganz
besonders. Dieses einzigartige Naturschauspiel ist noch bis Ende September zwischen unserem Ziegelhaus und
dem Gang zum Steinhaus zu sehen.

[t
seenss s Mehr zur Bliitenpracht finden Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com. Oder ein-
fach QR Code scannen.

JHundertwasser meinte einst, Paradiese muss man dort schaffen, wo noch keine sind. Hier wurde es erlebbare

Realitit" KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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. Das Ausbildungskonzept im Rogner Bad Blumau ist so facettenreich wie das
Weltunikat selbst. Mit zw6lf anerkannten Lehrberufen in unterschiedlichen Sparten
zahlt das groBte bewohnbare Gesamtkunstwerk zu einem der vielseitigsten Ausbil-
dungsbetriebe in der steirischen Tourismusbranche.

Als ausgezeichneter Lehrbetrieb im Tourismus setzt das Rogner Bad Blumau be-
wusst auf Qualitdt, Wertschdtzung und individuelle Forderung. Insgesamt arbei-
ten rund 460 Mitarbeiterlnnen im Weltunikat — davon derzeit 30 Lehrlinge. Im
Mittelpunkt steht eine praxisnahe, personliche und ganzheitliche Ausbildung, die
sowohl Fachwissen als auch soziale Kompetenzen fordert. Begleitet werden unsere
Lehrlinge von erfahrenen Ausbilderlnnen und Fachkraften aus allen Abteilungen.

An dieser Stelle mochten wir unseren Lehrlingen Herrn Luca Moser, Frau Caroline Schulz und Frau Nadine
Gruber, die vor kurzem erfolgreich ihre Lehrabschlusspriifung zum/zur Hotel- und Restaurantfachmann/-frau
bestanden haben, von Herzen gratulieren und wiinschen ihnen weiterhin alles Gute.

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Montag 28.9.2026

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

9 Uhr Morgengymnastik 30 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Step Workout 60 min *2 € 16,- pro Person
13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Stretching 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

16.15 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

17 Uhr Muskelentspannung nach Jacobson 45 min *2

Dienstag 29.9.2026

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Der Sonnengru3 20 min *2

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2

9 Uhr Aqua Riicken Fit 30 min *3

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Langhanteltraining 60 min *2 € 16,- pro Person
11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Smovey Training 45 min *5 € 10,- pro Person
13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Stretching 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min * 3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken
4. Salzgrotte

7. Fitnessraum

2. Zendo
5. Spa Reception
8. Hotelreception

3. Sportbecken
6. Vulkania Reception Eingang
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Rund um das Rogner Bad Blumau warten zahl-
reiche besondere Orte darauf, erkundet zu wer-
i den. Von stillen Naturjuwelen und kunstvollen
Begegnungen bis hin zu geschichtstrachtigen
Platzen und genussvollen Erlebnissen.

i Tipp: Die 1000-jahrige Eiche in Bad Blumau
Im Bad Blumauer Ortsteil Bierbaum befin-
det sich die 1000-jahrige Eiche, die als eine

der dltesten Eichen Europas gilt. Mit rund 30
{ Metern Hohe, einem Stammdurchmesser von
2,5 Metern und einer Kronenbreite von etwa
| 50 Metern zahlt sie zu den beeindruckendsten
& Naturdenkmélern der Region. Um ihren méch-
| tigen Stamm zu umfassen, bendtigt es sieben
Erwachsene. Unter ihrem weit ausladenden
Blatterdach ldsst es sich wunderbar verweilen.

Weitere Ausflugsziele rund um das Rogner Bad Blumau finden Sie auf unserem
Blog entdeckungsreise.blumau.com
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Fiihrung um 13 Uhr. Treffpunkt an der Hotelreception.

Unser Team der Gastebetreuung zeigt lhnen das Rogner Bad Blumau und erzahlt
Ihnen die marchenhafte Geschichte. Erfahren Sie, wie sich Meister Hundertwasser
und KR Robert Rogner begegneten, welche Heilquellen unsere Becken speisen
und warum es keine Ecken bzw. keinen ebenen Boden bei uns gibt.

Da die Fiihrung auch im Freien stattfindet, bitten wir Sie, sich dem Wetter
entsprechend zu kleiden.
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Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person tibernommen.
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Qualitat, die Bestand hat. Wir freuen uns,
bekannt zu geben, dass das Rogner Bad
Blumau bei dem Falstaff SPA Guide 2027 mit 94
von 100 Punkten ausgezeichnet wurde. Beson-
ders die Spa-Bereiche, das Ambiente, die Well-
nessangebote und die Kulinarik haben liberzeugt.
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P In unserem Shop gibt es nicht nur kleine
in ! il Geschenke, die Freude machen, sondern auch
j ctwas ganz Besonderes, womit Sie sich selbst ver-
- wohnen kdnnen: von Biichern Ulber Friedensreich
Hundertwasser bis hin zu unseren Badetaschen
als buntes Accessoire. Alles, was Sie vor Ort
: erleben, soll Sie auch in den Alltag begleiten.

Tipp: Bio Sauna-Ole von Bergila

Ob Orange, Fichte, Larche, Lavendel, Rosmarin oder Latschenkiefer - die atheri-
schen Ole von Bergila eignen sich perfekt fiir Aufgiisse in der Sauna. Sie unter-
liegen einer biologischen Kontrolle und werden handwerklich in der hauseigenen
Latschendlbrennerei hergestellt. So kann ein zu 100 % reines dtherisches Ol ga-
rantiert werden.

Die ,Speis" hat taglich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie gedffnet. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

bio Sbatrmank brot” mejm vou Hadl selalln

Mit der Bio-Brotbackmischung von
Heidi Schaller lasst sich das beliebte
Bio ,Steiermark Brot" ganz einfach zu
Hause selbst backen. Die hochwertige
Mischung besteht ausschlieBlich aus na-
tirlichen Bio-Zutaten und vereint ver-
schiedene Vollkornmehle wie Dinkel- und
Roggenvollkornmehl mit dem besonders
wertvollen Kiirbiskernpresskuchen.

Dank der
mischung mit einem hohen Nahrstoffgehalt. Neben lber 60 % Eiweil liefert
das Brot zahlreiche Ballaststoffe sowie wertvolle Mineralstoffe wie Eisen, Zink
und Magnesium und Vitamine. Durch den geringen Kohlenhydratgehalt ist die
Brotbackmischung auch ideal fiir die Low Carb- oder Paleo-Erndhrung geeignet.

ausgewogenen Zusammensetzung liberzeugt die Brotback-

Tipp: Die Backmischung ist auch in einer glutenfreien Variante erhaltlich. Sie eig-
netsich besonders fiirMenschen mit Unvertraglichkeiten oder Intoleranzen - oder
furalle, die einfach einmal ein kostliches glutenfreies Brot ausprobieren machten.

Die Bio Brotbackmischungen erhalten Sie in unserem Shop - die ,Speis".

Sauna- Leremomce ,,ﬂé’}/awevz K Mateln"

Heute um 14 Uhr laden wir zu dem gefiihrten Auf-
guss ,Entspannen & Matcha" in der Finnischen Sau-
na ein. Erleben Sie eine meditative Zeremonie, bei der
Sie die Stille bei ca. 70°C Saunatemperatur bewusst
wahrnehmen kdnnen. AnschlieBend genieBen Sie im
Rahmen unseres Matcha-Rituals einen eisgekiihlten
Matcha Latte aus frisch gebriihtem Matcha-Tee.

Teilnahmegebiihr: € 6,- pro Person, Voranmeldung beim Sauna Kiosk notwendig.
Treffpunkt: Finnische Sauna.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten



