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Friedensreich Hundertwasser
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Die Natur ist unser groBter Schatz

Daher bieten wir ausschlieBlich natirliche
Nahrungserganzungsmittel an. Aus hochwer-
tigen Rohstoffen der ganzen Welt mit Ver-
zicht auf synthetische Vitamine, in hochster
Rohstoffqualitdt und ohne chemische Zusat-
ze - das heiBt ohne Fiillstoffe und Rieselhil-
fen, Trennmittel oder sonstige Beistoffe, wie
sie bei der Verkapsulierung in den Ublichen
groBen Abfillanlagen notwendig sind. Das
gelingt durch Manufaktur mit handischen
Verkapsuliergerdten, ein zwar aufwendiges,
aber im Endeffekt auch von der energetischen
Qualitdt her wichtiges Prinzip. Durch die fle-
xible Produktion ist es méglich, in kleinen und
stets frischen Chargen zu produzieren.

Brennnesselblatt 180 Kps.

Die Brennnessel soll vor allem reinigen - das
Blut, die Nieren, den Darm, die Leber und
die Haut. Zudem werden ihr entschlackende,
entsduernde, entgiftende und entwassernde
Wirkungen nachgesagt. Sie soll bei Ubersiue-
rung helfen und sogar Schmerzen stillen. Die
Blutbildung und der Stoffwechsel sollen an-
geregt und durch die entziindungshemmende
Wirkung chronische Leiden gelindert werden.

Erhiltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

INDIVIDUAL MASSAGEN

Unterschiedlichste Kombinationen von klas-
sischen Massagen. Bewusst ganzheitlich mit
Schwerpunkten. Abgestimmt auf Ihre Bediirf-
nisse. Mit hauseigenen Bio Vollsonnendlaus-
ziigen. Duftende Damaszener Rosen und
Rapsdl sowie heilkraftige Ringelblumen und
Sonnenblumendl sind die Ingredienzien unse-
rer biologischen Vollsonnendlausziige, die mit
der Kraft der Sommersonne und des Ortes in
Glasballons zu erlesenen Massagedlen heran-
gereift sind.

Individualmassage ,,Buchen Sie Zeit"

30MiN. e p.P. € 62,00
BOMIN. ..o p.P. € 99,00
O MIN. .o p.P. € 132,00
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Von einer der armsten Gemeinden zum Weltunikat

Einst eine der drmsten Gemeinden der Steiermark, entwickelte sich Bad Blumau dank der Visionen von
KR Robert Rogner und des Kiinstlers Friedensreich Hundertwasser zu einem beliebten Kur- und Wohnort. Fir
diese herausragende Entwicklung wurde die Gemeinde 2001 mit dem Europdischen Dorferneuerungspreis
ausgezeichnet und zudem zum offiziellen Kurort ernannt.

Visionen sind Zukunftsbilder, die flir manche unerreichbar wirken. In Bad Blumau wurde ein solcher Traum
Wirklichkeit. Als Anerkennung dieser auBergewdhnlichen Leistungen wurde 2019 der Platz der Visionadre zu Ehren
von KR Robert Rogner und Friedensreich Hundertwasser errichtet. Der Platz wiirdigt das Lebenswerk der beiden
Wegbereiter, die mit ihrem Engagement nicht nur Bad Blumau, sondern auch die gesamte Region nachhaltig
gepragt haben.

.Nicht nur der Tourismus profitiert davon. Statt einer damals geplanten Miilldepotanlage entstand hier ein
lebendiges Gesamtkunstwerk. Dadurch wurde aus einer der damals drmsten Gemeinden ein beliebter Kur- und
Wohnort und es sind lber 400 Arbeitsplatze innerhalb der Anlage entstanden. Und Bad Blumau wurde von der
Abwanderungs- zur Zuwanderungsgemeinde. Wir hatten eine Vision. Unser Ziel war es einen Ort zu gestalten,
an dem Gaste aus aller Welt unendlich Ruhe, Warme und Geborgenheit finden und der auch einen wertvollen
Beitrag zur Entwicklung der Gemeinde beitragt und zudem noch die Natur bewahrt."

KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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Einst Jetzt

Sorgsam haben wir eine Auswahl an qualitativ hochwertigen Fleischsorten
getroffen, die frisch und auf den Punkt genau nach Ihrem Geschmack gegrillt
werden. Dazu kdnnen Sie ganz nach Belieben aus verschiedenen, individuell
kombinierbaren Beilagen wahlen, um |hr Gericht abzurunden.

Reservieren Sie sich heute Ihren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Von 17.30 bis 23.30 Uhr fiir Sie gedffnet. Der Betrag der
Halbpension in Hohe von € 32,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben.
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Mit dem Schwerpunkt auf qualitativ hochwertige Fleischsorten, einem engagierten
Team und der wunderschonen Seerosenteichterrasse hat sich das ,GenussReich”
zu einem Ort entwickelt, an dem kulinarische Traume wahr werden. Nun wurde das
a la Steak carte Restaurant mit 2 goldenen Falstaff-Gabeln ausgezeichnet.

Eine Ehrung, tber die wir uns auBerordentlich freuen und die uns motiviert, die - - e

Erfolgsgeschichte des Restaurants fortzuschreiben. - g. /

Mehr dazu lesen Sie auf unserem Blog entdeckungsreise.blumau.com

Spa Therme Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com




Unsere S/M%CZ&/( Mj%j%b

Donnerstag 30.04.2026

8 Uhr Der Sonnengruf3 20 min *2

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8.45 Uhr Tibetische Gesundheitsiibungen 30 min *2
10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Pilates 60 min *2 € 16,- pro Person

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

13 Uhr Gefiihrte Entspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Stretching 30 min *2

15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

Freitag 01.05.2026

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8.45 Uhr Klang- und Fantasiereise 45 min *2

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Faszientraining mit der Blackroll® 60 min *2 € 16,- pro Person

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception
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Unsere Speis ist wie eine Schatzkammer, in
der man Kostlichkeiten der Region, kleine
Geschenke, die Freude bereiten, zahlreiche
Produkte aus dem Rogner Bad Blumau, rund
um Kiinstler Friedensreich Hundertwasser
sowie vieles mehr findet. Die Speis hat tig-
lich von 9 bis 17 Uhr fiir Sie geoffnet.

Tipp: Vulkania Lieblingsduft von farfalla

Ein mediterran-frischer und fruchtiger Duft von Mandarine, Orange und Vanille,
verfeinert mit Bliitennoten von Tuberose und Iris, in der Basis leichte Ambernoten.
Das Parfum ist mit unserem einzigartigen Vulkania® Heilwasser angereichert.

Empfehlung: Sie wollen ein Stiick Rogner Bad Blumau mit nach Hause nehmen?
Das frische Gemisekisterl oder leckeres Brot bitte am Vortag lhrer Abreise in der
.Speis” vorbestellen. Vorbestellung Brot: Taglich bis 16.30 Uhr. Vorbestellung
Gemiisekisterl: So - Fr bis 16.30 Uhr. Fiir ein Gemiisekisterl am Wochenende
bitten wir Sie, Ihre Bestellung spatestens bis Freitag 16.30 Uhr bekannt zu geben.
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Wir freuen uns, bekannt zu geben, dass das
Rogner Bad Blumau bei den Falstaff SPA
Awards 2026 mit 94 von 100 Punkten und
im Falstaff Hotel Guide 2026 mit 90 von 100
Punkten ausgezeichnet wurde. Besonders die
Spa-Bereiche, das Ambiente, die Wellness-
angebote und die Kulinarik haben iber-
zeugt.

Gleichzeitig mochten wir auch nochmals auf das laufende Voting
fiir den Thermencheck Award 2026 aufmerksam machen.
Helfen Sie uns dabei, den Titel ,Beliebteste Therme Osterreichs"
auch heuer wieder nach Bad Blumau zu holen. Einfach QR-Code
scannen und fiir das Rogner Bad Blumau abstimmen. Unter allen
Teilnehmerlnnen wird eine WellCard im Wert von 500 € verlost.
Vielen Dank fiir [hre Unterstiitzung.
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Heute ist es ganztdgig sonnig bei Digitale
Hochsttemperaturen von 14°C.

Gastezeitungen
und mehr unter blumau.
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Einige gut beschilderte Radtouren zeigen Ihnen die
- Natur und zahlreiche Erlebnispunkte rund um Bad
.. g Blumau. Erkunden Sie die nahezu unberihrte Na-
S tur und genieBen Sie die schonsten Aussichten. An
3 unserer Hotelreception erhalten Sie die Bad Blu-

mau Erlebniskarte mit allen Highlights.
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Kennen Sie unsere ibike’s schon?

Unter ibike-box.com oder durch Scannen des QR-Codes kon-
nen Sie sich ganz bequem Ihr E-Bike nach Wunsch reservieren.
Danach konnen Sie dieses E-Bike direkt an der Hotelreception
abholen und lhre Radtour durch das Friedensreiche Hiigelwie-
senland starten.

Weitere Informationen zum Verleih der E-Bikes erhalten Sie an unserer
Hotelreception. Tipp: Die schonsten Radtouren der Region finden Sie auf
www.bad-blumau.com.

Hodbor. Aot Kulissen

Werfen Sie einen Blick in Bereiche, die Ihnen sonst
verwehrt bleiben. Angefangen bei der Geothermie-
anlage bis hin zur Wasseraufbereitung und unserer
Heizungstechnik mit der Vulkania® Heilquelle. Durch
die nachhaltige Nutzung heizen wir die gesamte
Anlage mit der Vulkania® Quelle jederzeit und
uneingeschrankt bei einer AuBBentemperatur von bis zu
-20° C. Erfahren Sie auch, wie aus einer Bohrung innovativ
Strom, Warme und natdrliches CO, gewonnen wird.

Treffpunkt: 13 Uhr an der Hotelreception. Da die Fiihrung auch im Freien
stattfindet, bitten wir Sie, sich dem Wetter entsprechend zu kleiden.
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Wir ersuchen Sie, das Zimmer am Abreisetag bis 11 Uhr zu rdumen.

Sollten Sie die Therme noch langer nutzen, ist dies fiir einen kleinen
Aufpreis maglich. Sie konnen direkt vom Zimmer in die Therme gehen. Das
Chiparmband sperrt in der Therme ein Kastchen pro Zimmer. Badetaschen inkl.
Badetiicher und Bademantel geben Sie beim Verlassen an der Spa Reception
ab. Die Bezahlung der Gesamtrechnung erfolgt an der Hotelreception.

Machten Sie die Therme nicht nutzen, dann empfehlen wir lhnen am Vortag
die Rechnung zu begleichen. Bitte Gutscheine bereits im Vorhinein abgeben.
Dies spart Wartezeiten. Badetasche und Bademantel konnen Sie dann gleich
am Zimmer lassen.

Tipp: Wiinschen Sie Unterstiitzung mit lhrem Gepéck, dann lassen Sie uns
das gerne wissen. Unsere Pagen sind lhnen gerne behilflich. Bitte wenden
Sie sich dazu vorab an unsere Hotelreception. Bei Fragen und fiir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an die Hotelreception.
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Schokolade macht gliicklich - das sagt die Wissen-
schaft. Ungliicklich macht sie dann, wenn der Ap-
petit nach SiiBem groB, doch keine Schokolade in
Reichweite ist. Sagen wir. Und 6ffnen lhnen daher
unsere ,Naschkammer®, die hinter einer goldenen
Tuir an der Hotelreception verborgen ist.

Fragen Sie einfach an der Hotelreception nach
dem Schliissel.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Offnungszeiten Mo: 9 - 12 Uhr Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr



